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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  SANTIAGO DEMEZA PEREZ 

 

Dat o s de  la es cu e la Nom b r e :  

FERNANDO MONTES DE OCA Cla v e d e l 

cen t r o  de  t r ab aj o :  07DJN1101E 

Domi c ili o :  RANCHERIA  FILADELFIA 

En t idad f ede r at i v a:  Chiap as 

Muni c ip i o :  CHI LON 

Localidad:  CHI LON 

C.P.:  299 40 

Te lé f on o :  019191172069  

Email:  dam y168@h ot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  "Juego,  apr endo  y ayudo"  

 
Ob j e t i v o :  -  Or gani zar  act iv idad es que  coadyuven a pr om over el ejer cicio f isico de los alumn os, en conju nt o con  sus 

padr es y mad r es de f amilia.  -  Cont r olar el cuer po  en m ovimi ent os y desplazami ent os, ut ili zando  ob jet os que  ayud en 

a r esolver t ar eas. -  Reconocer que  f or ma  par t e de un  ent or no  y que  necesit a y debe cuida r . -Pr om over y r eali zar 

acciones par a man t ener y m ejor ar  los espacios escolar es r elacionad os al m edio  amb ient e. 

 

Des cr ip c io n:  Pr im er am em ent e se hi zo un  pequeño  diagn òst ico de la sit uaciòn  que  habia  en la escuela,  par a asi 

ident if  icar  las  necesiad es que  est a t enia,  a la vez se t omò  en cuent a las  necesidad es o lo  que  r equer ian  apr end er o 

v ivenciar  los niñ os, par a una  m ejor com pr ension  de lo  que  ha  est ado  t r abajando  la ma est r a,  en r elacion  al  ciudado 

del medio  amb ient e y a la necesidad  del t r abajo  en conju nt o con  los padr es de f amilia.  Despues de est o,  se plat icò 

con  la ma est r a par a ver què  act iv idad es podr iam os hacer par a t r abaj ar est as necesidad es, asi que  escogim os 

t r abaj ar el cuidado  al medio  amb ient e en el ent onoe scolar y el ejer cicio f isico conju nt amn et e con los padr e sy 

mad r es de los niñ os. Or gani zam os las act iv idad es don de un  dia t r abajam os el cuidado  y m ejor ami ent o del m edio 

amb ient e, la imp ot ancia de  est o y del p or que  er a n ecesar io.  ent onces se sol icit o la don aciond  e ar bo les a l os padr es 

que  pud ier an dar nos y de est a man er a t ener una  plat ica con  los niñ os par a expl icar les y que  ent endi er an lo

mailto:damy168@hotmail.com


 
 
 

imp or t an t e que  es sem br ar  ar bo les, y  dada la cir cun st ancia de  que  el la escuela solo  hay  un a r bol,  pues se decidio  la 

pla nt acion  de mas  ar bo les, a cor dadndo  con los niñ os y ma est r a que  se dar ia seguimi ent o al cuidado  de los ar bo les 

pàr a que  puedan cr ecer y asi ha ber cont r ibuido  al m ejor ami ent o y cuidado  del m edio  amb ient e, al m enos en nu est r a 

escuela.  Tamb ien se or gani zar on  act iv idad es en conju nt o con  la ma est r a y mad r es de f amilia  par a r eali zar  la 

act ivacion  f isica que  ellos ya han  t r abajado,  don de est a vez se hi cier on  ejer cicios con  las  mad r es de f amilia, 

par t icipando  jun t o con  sus hij os, la ma est r a y yo dijim os los ejer cicio que  iban  a r eali zar  y con  que  ma t er ial y  el 

ob j et ivo.  Los ejer cicios f uer on  var iad os como  man t ener el equili br io  al  llevar  u ob jet o,  alcanzar  una  m et a , corr er , 

at r apar , et c. De  est a man er a se pr epar ar on  las  mad r e y sus hij os par a r eali zar  los ejer cicios y asi las  mad r es ver y 

com pr ender lo  que  los niñ os hacen y  t r abajan  en la escuela y  t amb ien p ar t icipar conju nt am ent e con  sus hij os. 

 

Resul t ad o :  Los r esul t ados que  se logr ar on  con  las  mad r es y alumn os:  In t egr ar  a los padr es y mad r es de f amilia  a 

la lab or que  se r eali za en la escuela,  las  act iv iad es y t r abaj os que  hacen los niñ os. Mejor ar  la par t icipacion  del 

consejo  escolar par a pr om over act iv idad es de mejor a a la in st it ucion.  La com pr ension  de los niñ os en cuan t o a la 

imp or t ancia del cuidado  del m edio  amb ient e y de la escuela,  asi como  la necesidad  de dar  seguimi ent o en el cuidado 

de est e par a obt ener buenos r esul t ados par a nu est r a v ida.  Dar  a conocer la imp or t ancia y necesidad  de que  los 

padr es r eali cen a ct iv idad es en sus casas par a seguir  con  el a pr endi zaje  que  se da en la escuela y  est imular  el 

desarr ollo  de sus hij os.
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  KENA OTERO ALANIS  

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  JN 21 DE  ABRIL  

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  08EJN19 8Y 

Domi c ili o :  Fr ancisco Villa #66 04 Ezq. Repúbl ica Domin icana  

En t idad f ede r at i v a:  Chihuahua 

Muni c ip i o :  CHIHU AHUA 

Localidad:  CHIHU AHUA 

C.P.:  31000  

Te lé f on o :  

Email:  jn21d eabr il@h ot mial. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  Padr es y Escuela ha cia la mi sión  de edu car  a l os niñ os de hoy 

 
Ob j e t i v o :  Å Se ha d eposit ado  en cada niño  que  nace un au t ént ico t esor o de posibilida des: cualidad es, habilida des, 

dest r ezas, v ir t ud es que  acompañan  en pot encia sus r asgos genét icos. Todos est os dones dar án f r ut o abunda nt e si 

son  edu cados con  cuidado  y car iño  por los educador es de ese niño.  Por eso su educación  es un d er echo  na t ur al. Los 

pr im er os  obligad os  por  ese  der echo  del  niño  son  sus  padr es  y  luego  los  ma est r os.  IN CREMENTAR  LAS 

CUALID ADES,  HABILID ADES,  DESTREZAS Y ACTITUDES DE LOS Y LAS NIÑ AS A TRAVÉS DE UNA EDUCACIÓN 

ADECUADA TRANSMI TIDA  POR PADRES Y MAESTROS CORRECTAMENTE CAPACITADOS.  Å La educación  nace en la 

f amilia,  en el hog ar se manif  iest an las  t end encias  de cada  per sona  y en él se encauzan.  Ahí nacen y se cul t ivan los 

valor es, los pr incipi os m or ales, las  v ir t ud es, las  más  pr of undas  conv icciones. FOMENTAR UNA SANA CONVIVENCIA 

DE LA FAMI LIA  QUE FAVOREZCA EL DESARROLLO IN TEGRAL DE LOS IN VOLUCRADOS A TRAVÉS DE TALLES DE 

CONOCIMIE NTO PERSONAL IM PARTIDOS  EN LA ESCUELA POR EXPERTOS. Å La comunidad  Pr eescolar del 21  de 

Abr il  en su ma yor ía est á conf or mada  por padr es de f amilia  jóvenes, con  f un ciones lab or ales act ivas, r ef lejánd ose 

en t odo  mo me nt o el in t er és por cubr ir  las  necesidad es básicas en sus hij os, mas  sin emb ar go  no  cuent an con 

herr ami ent as pr act icas y út iles par a apoyar  y r ef or zar  su cr ecimi ent o psicológ ico/ em ocional  que  les gener e unas 

bases solid as par a enf  r ent ar  los r et os que  se les pr esent e en las  sigui ent es et apas. La f amilia  es por excelencia la
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que  f or ma  a los niñ os a t r avés de háb it os, act it ud es y valor es que  los enr iqu ecen par a enf  r ent ar  y ent end er m ejor 

el mundo  en que  v iven. GEN ERAR UNA COMUNI DAD ESCOLAR AFIANZADA Y PROACTIVA GRACIAS A LAS 

EXPERIENCIAS COMPARTID AS EN LOS TALLERES, DONDE SE PONGAN AL SERVICIO  DE TODOS LOS TALENTOS, 

CAPACID ADES,  ETC. DE  LOS IN VOLUCRADOS.  Å Se cuent a con  niñ os que  poco t iempo  conv iven con  sus padr es ya 

que  son  cuidad os por  f  amilia r es como  abuelos, t íos, et c. ó a su vez después de la jor nada  en el Jar dín son 

r esgua r dad os en Est ancias  Inf  ant iles . En el m ejor de los casos los niñ os que  llegan  a casa at endid os por (casi 

siem pr e)  la mad r e conv iven ef icazm ent e poco menos de una  hor a en el t r anscur so de la t ar de, ya que  son 

absor bid os  por  los  quehacer es  cot idian os.  En  las  t ar eas  cot idianas  r esolvem os  pr ob lema s,  ha cem os  pla nes, 

t omam os decisiones y em pr end em os pr oyect os en l os cual es algunas  veces nos diver t im os y en ot r as nos 

pr eocupam os, per o sabem os que  los éx it os y los f r acasos de las  mi smas  depend en en gr an par t e de la segu r idad  y 

de la conf ian za que  pr opor ciona  la f amilia  y r eaf  ir ma  la escuela.  COMUNICACIÓN  EFECTIVA IN TERNA ENTRE LAS 

FAMI LIAS Y LA COMUNI DAD ESCOLAR BASADA EN EL RESPETO, TOLERANCIA  Y AMOR. Å En la et apa  de Pr eescolar 

t ant o padr es como  hij os exper im ent an una  conf r ont ación  a diver sos r et os per sona les , em ociona les, social es, 

cost um br es, par adigma s, et c. que  dif  ícilm ent e son  pr of esional m ent e encaminad os. Par t iendo  de los cambi os que  ha 

suf  r ido  la f amilia  en su est r uct ur a y dinámi ca y de las  dif  icul t ades que  debe af  r ont ar  par a pr eser var  su in t egr idad 

como  nú cleo f undam ent al de la sociedad,  es necesar io.  OBSERVAR Y REFLEXIO NAR SOBRE LA FAMI LIA  DESDE EL 

LUGAR QUE OCUPAN LOS PADRES COMO PRIN CI PAL PROTAGONI STA EN LA EDUCACIÓN  DE SUS HIJOS  , ACLARAR 

DUDAS , COMPORTAMIENTOS FABORABLES PARA UNA SANA EDUCACIÓN.  Å En una sociedad global izada don de 

pr edomina  una  cul t ur a de mu er t e con  car act er íst icas como:  per mi siv idad,  pér dida  de sent ido,  de valor es, de f alt a 

de com pr om iso,  et c. Ur ge un  r epla nt eami ent o de cómo  educar  con  valor es. ¿CÓMO ORIENTAR A LOS HIJOS  HACIA 

LA ELABORACIÓN  DE UN PROYECTO DE VID A?. HACIA  EL SER Y NO EL TENER. Å Todo  est o cond uce a una  puest a 

en ma r cha de un  pr oyect o concr et o,  don de se pueda cr ear  un  ESPACIO  DE REFLEXIÓN  Y DI ALOGO SIN CERO, EN 

UN TRABAJO CONJUNTO ENTRE PADRES Y TODA PERSONA IN VOLUCRADA EN LA DI FÍCIL  MISIÓN  DE EDUCAR A 

LOS NIÑOS  Y JÓVENES DE HOY. Se  busca ver a nu est r os hij os conver t idos en per sonas alt am ent e capacit adas 

em ocional  y académi cam ent e par a las  f ut ur as sociedad es. ñNo podem os dar  lo que  no  t enem os, no  podemos 

r esolver lo  que  no  conocem osò 

 

Des cr ip c io n:  Cir cui t os de Apr endi zaje  For ma t ivos par a Padr es cont inuo  y per man ent e consist ent e en un  conju nt o 

de plat icas (Una  r eunión  m ensual  oblig at or ia con  t odas las par ejas  de padr es del Ja r dín o/ y padr es solt er os con 

du r ación  de dos a t r es hor as apr ox imadam ent e)y  ejer cicios guiad os (Lect ur a de biblio gr af  ía af  ín con  el ob j et ivo de 

dar le seguimi ent o en sesiones post er ior es, r et r oali m ent ación  y apl icación  a la v ida dia r ia) en las  cual es se r eali zar án 

act iv idad es  pedagóg icas,  t odas  ellas  encaminadas  a  pr opor cion ar  conocimi ent os  y  desarr oll ar  habilida des  y 

dest r ezas en los padr es de f amilia  con  la f inalidad  de que  m ejor en sus f or mas  de comun icación  con  sus hij os, que 

per mi t an  la asist encia y par t icipación  de padr es y alumn os en el Jar dín en don de sean involucr ados, padr es, 

ma est r os y exper t os, con  el f in  de saber cómo  enf  r ent ar , m ejor ar  o r ef or zar  cond uct as que  el adul t o posee y son 

r ef lejo  en la f or ma ción  que  da,  gener ando  con ello  una  m ejor  com pr ensión  y at ención  al  inf  ant e, en base a 

encuest as gener adas  por padr es de f amilia  que  nos pr opor cionen dat os de la dist r ibución  y ocup ación  del t iempo 

con el f in  de comp ar t ir  t ar eas conju nt as y que  sean pr opuest as por la escuela.  La r esponsabilidad  de est e cir cui t o 

r ecayó  en  un  com it é  que  se  encar go  de  v isuali zar  las  necesidad es  y  pr ob lemá t icas  necesar ias  en  t r at ar  y 

asesor adas  por el ár ea di r ect iva del Jar dín se encar gan  de cont act ar  a los exper t os que  par t icipar án según  sea el 

caso o t ema.  Así mi smo  se consider a una  opor t unidad  úni ca de los padr es de f amilia  par a que  descubr an sus 

capacidad es y cualidad es como  pr ogeni t or es y educador es. Cabe m encion ar que  est e Cir cui t o est á encaminado  a 

m ejor ar  la v ida  f amilia r , social  y edu cat iva,  sin  t in t es po lít icos ni  r eligi osos. Vent aja s:  Å Conocimi ent o per sonal  de 

los Padr es (Aut oconocimi ent o)  Å Comun icación  ef ect iva ent r e la par eja / f amilia  Å Cond uct as f avor ab les de los 

m enor es du r ant e su et apa  pr eescolar Å In cr em ent o de Aut oest ima  Å In t elig encia Emocional  Å Vivencia de valor es



 
 
 

que  f or me  ciudadan os ejempl ar es en el f ut ur o.  Å In volucr ami ent o f amiliar  en las  act iv idad es est udian t iles. Per f iles 

involucr ados:  1. -  Padr es de f amilia  con  el deseo de t r abaj ar en conju nt o con  ot r as f amilia s, par a un  cr ecimi ent o 

mu t uo.  Con disponibilidad  al  cambio  y aper t ur a.  2. -  Pr of esor es (a s)  in t er esados en apoyar  a las  f amilias  con  su 

exper t iz a t r avés del in volucr ami ent o,  seguimi ent o y r et r oali m ent ación  const ant e. 3. -  Exper t os: Psicólog os, 

Ter apeut as, Pedagog os , Exposit or es, et c. que  a t r avés de met odolo gía n ovedosa y  apl icab le a la sit uación  concr et a 

de la escuela g ener e un cambio  posit ivo en l os par t icipa nt es y sus f amilia s. 

 

Resul t ad o :  El Jar dín de Niño  21  de Abr il  imp lem ent o los Cir cui t os de Apr endi zaje  For ma t ivos par a Padr es desde el 

ciclo  Escolar 2009 -2010  obt eniendo  gr and es r esul t ados en los ámb it os f amilia r es, em ociona les y de desem peño 

educat ivo de los niñ os que  cur san su Kind er , así como  se gener o un  f uer t e lazo de com pr om iso Padr es de Familia -  

Escuela que  ha  per mi t ido  poder cont ar  con  ellos par a las  act iv idad es de m ejor a del Jar dín y act iv idad es escolar es a 

las  que  se les convoca.  Siendo  not or io  y dest acado  el com pr om iso a ni vel Región.  Tamb ién se ha  gener ado  un 

amb ient e pr oact ivo que  f avor ece la r eali zación  de m ejor as y apor t aciones f avor ab les en el Kind er 21  de Abr il.  En 

casos par t icula r es al  cont ar  con  f amilias  de dif  er ent es ni veles edu cat ivos div idida s, separ ada s, incluso divor ciadas 

se logr o una  ar mo nía f amiliar  que  r eper cut ió  en la cond uct a y act it udes de los hij os en cuest ión,  ini ciada  desde un 

aut oexplor ación  per sonal  de los padr es, siendo  las  ma est r as del pla nt el qui enes lo  docum ent an.  Las mad r es y 

padr es de f amilia  han  f or t alecido  sus lazos ma t r imonia les gener ando  est abilidad  em ocional  en t oda  la f amilia, 

r ef lejada  en su ent or no.  Se encont r ar on  no  solo  el QUE si no  él COMO de t odas las  sit uaciones que  se pr esent an en 

nu est r a v ida  cot idiana,  con  las  par eja s, los hij os y la comunidad  m ejor ando  como  mi em br os de una  f amilia  median t e 

la dignif  icación  de la per sona,  pr om oción  de valor es y la comun icación  f amiliar  logr ando  la in t egr ación  e incluso la 

pr evención  de adi cciones. Se const r uyo en comunión  la f amilia  y la escuela los valor es como  la r esponsabilidad,  el 

r espet o y la colab or ación  con  base a la igualdad  y la ju st icia ent r e las  per sonas f avor eciendo  que  las  niñas  y los 

niñ os los hagan  suyos hoy en sus ju egos y mañana  en su r elación.  Pr esent am os como  ev idencia un  f est ival  don de 

celebr am os y r econocim os el esf uer zo de t odas las f amilias  que  con  mu cho  ent usiasmo  par t icipar on  en los Cir cui t os 

t odo  el año,  r esal t ando  las  f amilias  que  incr em ent ar on  su bienest ar  f amiliar  y  por  ende  el bienest ar  f ísico, 

em ocional  y educat ivo de su hijo  el cual  pr esent aba  sign os ev ident es de cond uct as negat ivas al  ini ciar  su educación 

en el Ja r dín.
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  MIN ERVA ORTEGA ENCIN AS 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  JOSE CLEMENTE OROZCO 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  08D PR0585 -H 

Domi c ili o :  122 Y  UNID AD OBRERA S/ N COL. ESPERANZA 

En t idad f ede r at i v a:  Chihuahua 

Muni c ip i o :  CHIHU AHUA 

Localidad:  CHIHU AHUA 

C.P.:  31 430  

Te lé f on o :  614-434-40-85  

Email:  f lor ecit a_399@h ot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  EL DEPORTE 

 
Ob j e t i v o :  OBJETIVO Como  mad r e de f amilia  e in t egr ant e de est a sociedad  que  est a cada  vez mas  alejada  de 

valor es esper o que  est e pr oyect o f or t alezca la conv ivencia sana,  f amiliar  y social  y mi  pr incipal  ob j et ivo al  r eali zar lo 

es: ?  Fome nt ar  el d epor t e en nu est r a escuela y  comunidad,  ya que  hoy en d ía es muy  poco lo  que  se ejer cit a. ? 

Pr om over el d epor t e como  pr act ica r egular  en la comunidad  a t r avés de act iv idad es que  lo  impu lsen t ant o en l os 

est udian t es como  en la comunidad  en g ener al. ?  Tr abaj ar en un amb ient e de colab or ación,  conv ivencia a r món ica, 

segu r idad  y don de par t icipen t oda  las  per sonas sin  imp or t ar  cond ición,  géner o,  edad  o sit uación  económ ica.  METAS:  

? Una  de las  m et as no  es solo  pr act icar  depor t e sino  paul at inam ent e r eali zar  mas  act iv idad es como  la mú sica, 

f ome nt ar  la lect ur a,  la dan za,  manualidad es y ot r as act iv idad es que  nos ayud en a que  nu est r os hij os(a s)  t engan  una 

m ejor  act it ud.  Así  mi smo  man t ener los ocupad os en algo  sano  lejos de cualqui er  t ent ación  que  se les  p ueda 

pr esent ar . ? Qué los alumn os de la Esc. Pr im.  José Clem ent e Or ozco y así  como  ot r os niñ os y adul t os que 

per t enecen a est a comunidad,  conv ivan y r eali cen act iv idad es que  les ayude  a f or mar  una  m ejor act it ud  ya que  hoy 

en d ía a l os niñ os, pr incipal m ent e, solo  les gust a est ar  en l os v ideoj uegos, en el In t er net , a sí como  ver ser ies de 

t elev isión,  en cambio  pr act icando  depor t e obt ienen una  buena cond ición  f ísica y est o en si les ayuda  mu cho  en su 

salud  t an t o f ísico como  m ent alm ent e. ? Que est as act iv idad es le per mi t a a la comunidad  t an t o educat iva como
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social, t r ansit ar  hacia una nu eva cul t ur a de  v ida, a ct iva y  saludab le y por que  no,  pr oduct iva.  

 
Des cr ip c io n:  DESCRIPCIÓN  Est e pr oyect o come nzó cuando  un  pr ogr ama  de gob ier no  muni cipal  (SUM AR)  Sol icit ó 

el per mi so a la ma est r a Rosa I r ma  Del Cast illo  Rodr íguez Dir ect or a de  la Escuela José Clem ent e Or ozco par a u t ili zar 

las  inst ala ciones del pla nt el y hacer una  inv it ación  a padr es y mad r es de f amilia  par a que  asist ier an a unas  plát icas 

de super ación  per sonal  así como  a t all er es de manualidad es. Al acor dar  f echas  y hor as se r epar t ier on  vola nt es. 

Est o se r eali zó en l os pr im er os días del m es de Sept iem br e. Se llevó a cabo  la pl át ica y  se cit ó par a l os mi ér coles y 

v ier nes con  un  hor ar io de 15:00  a 17:00  hr s. a ini ciar  los t r abaj os de manualidad es. Asist im os 11  mad r es de f amilia 

y como  t odas cont am os con hij os mi sm os que  t eníam os que  llevar los con  nosot r os, nos esper aban  jugando  en t oda 

la escuela.  Pensé que  ellos podían de alguna  man er a apr ovechar  el t iempo  de esper a así que  plat iqué  con  per sonal 

del gr upo  SUMAR  y con  la Dir ect or a sobr e la idea de pr act icar  depor t e con  los niñ os y niña s. Me dier on  su 

apr obación  y apoyo.  Come ncé or gani zando  equip os de f ut  bol  t ant o par a niñas  como  niñ os per o no  f ue  muy 

acept ado  por lo  que  camb ié al vóley bol.  Reali cé una sol icit ud al muni cipio  par a una r ed, el per sonal  de SUMAR me 

ayudó  a t r ami t ar la y la au t or izar on.  La Dir ect or a nos donó  un os balo nes y pint ur a par a pint ar  la  cancha.  Con ayuda 

de padr es de f amilia  como  Josef ina  Gar dea y Oliv ia Tar ango  (qui en t amb ién es in t egr ant e del Consejo  Escolar de 

Par t icipación  Social)  ent r e ot r os nos dim os a la t ar ea de acond icion ar la cancha.  Ya ini ciadas  las  pr áct icas del 

depor t e se f uer on  acer cando  niñ os y padr es de f amilia  a in t egr ar se a los equip os. Las pr áct icas han  llegado  a 

ex t end er se desde las  17:00 a las  20:00 h r s. Con 11 adul t os y ent r e 25 y  30 niñ os y ado lescent es. Se  r eali zó un 

encuent r o ami st oso en el m es de Oct ubr e con  el per sonal  de la Escuela,  per sonal  de la Pr esidencia Muni cipal  y 

Padr es de f amilia  de la comunidad  t ant o escolar como  de la colonia.  En el m es de Diciem br e se suspendi er on  las 

act iv idad es debido  al clima que  im per a en nu est r a ciudad. H em os come nzado  el 5 de  Ener o con  poca p ar t icipación 

debido  al  f r ío  per o  median t e  baya  m ejor ando  se  ir a  incr ement ando  la  par t icipación  con  mas  in t egr ant es. 

TESTIMONIO  DEL PROFESOR OSCAR EMILIO  PEREZ ECHEVERRIA  (  t amb ien f or ma  par t e del Consejo  Escolar de 

Par t icipación  Social)  Me ha  par ecido  un  acier t o muy  posit ivo el que  se lleve a la pr áct ica el depor t e con  la 

comunidad  por que  yo como  par t e del per sonal  de la Escuela y  como  mi embr o de la comunidad  me  es muy  gr at o 

par t icipar en el vóley bol.  Alumn os, exalumn os y jóvenes no  se encuent r an en pelig r o de involucr ar se en act os 

negat ivos, con  el d epor t e se encuent r an ocupad os y alejad os del pelig r o.  Me per cat é que  est án p ar t icipando  dos 

jovencit os que  per t enecen o per t enecían a una  pandilla  conocida  y  al  est ar  ahí  se det enían en expr esar  su 

vocabul ar io  ant i sona nt e. Dif  er encias  o r encillas  que  se pr esent aban  t ant o en adul t os  como  en niñ os  ahí  se 

solucionaban  por m edio  del diálogo.  Se da una  conv ivencia ar món ica,  las  r elaciones se f or t alece y lo digo  por mi 

exper iencia que  he  acudido  con  mi esposa y  mi hija, a ct ualm ent e no  he  asisit ido  pues se suspendió  por el clima. He 

apr eciado  el ap oyo de la di r ección  de la in st it ución  asi como  de la pr esidencia a t r avés del g r upo  SUMAR y de padr es 

de f amilia  par a f acili t ar  las  pr áct icas del depor t e. Es muy  signif  icat iva la m ot ivación  y r esponsabilidad  de t odos los 

par t icipa nt es y la veo r ef lejada  en el cuidado  de las inst it uciones, en la disposición  a la pr áct ica del depor t e y en la 

ini ciat iva de come nzar  con  el b ásquet  bol  pr óx imam ent e. En cuan t o a mi per sona  no  deja r é de asist ir  a las  pr áct icas 

de vóley bol  por t odas las  bonda des que  est e depor t e of r ece. 

 

Resul t ad o :  RESULTADOS Hast a del d ía de hoy me  sient o muy  cont ent a por los r esul t ados que  est e pr oyect o ha 

t r aído.  Los ob jet ivos puest os en un  ini cio se han  cumplido.  Se ha  f ome nt ado  el depor t e a t r avés del vóley bol  en la 

comunidad,  las pr áct icas se han  llevado  r egula r m ent e incr em ent ánd ose en su hor ar io y en par t icipa nt es. Se han 

f or t alecido  valor es como  la solid ar idad,  r esponsabilidad,  r espet o,  la colab or ación  ent r e ot r os. Por m edio  del diálogo 

se han  r esuelt o dif  er encias  y han  disminuido  las  agr esiones, pr incipal m ent e ver bales. Se han  or gani zado  t or neos de 

man er a or denada y  con  buena p ar t icipación,  disposición  y m ot ivación  de adul t os,( pa dr es, ma est r os, g ent e de la 

comunidad  y  de  la  pr esidencia,  alumn os)  j óvenes  y  niñ os.  Se  han  f or t alecido  las  r elaciones  af  ect ivas  y  ha 

aum ent ado  la segu r idad  y aut oest ima  de los par t icipa nt es. Y sobr e t odo,  est am os dándo le un  uso adecuado  al



 
 
 

t iempo  libr e que  t enem os apr ovechándolo  al  má x imo.  Ya se acond icionó  ot r a cancha par a los niñ os más  pequeños 

que  qui er en t amb ién par t icipar . Y en cuan t o las  cond iciones del clima  lo per mi t an se le dar á mas  dif  usión  al  depor t e 

par a que  más  per sonas se involucr en.
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  Ar t ur o Padilla Rosales 

 

Dat o s de  la es cu e la Nom b r e :  

J.N. Ma r gar it a Ma za de  Juár ez Cla v e de l 

cen t r o  de  t r ab aj o :  05EJN008 1B 

Domi c ili o :  AV. BRAVO OTE. SIN NUM ERO ENTRE DEGOLLADO Y GONZALEZ ORTEGA 

En t idad f ede r at i v a:  Coahuila 

Muni c ip i o :  Torr eón 

Localidad:  Torr eón 

C.P.:  27000  

Te lé f on o :  

Email:  jnma r gar it ama za@yahoo .com. m x 

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  El pan  a la b oca 

 
Ob j e t i v o :  EL PAN A LA BOCA Panor ámi ca de  los alim ent os en un ja r dín de  niñ os. In t r oduct or io  1 Vida y  alim ent o, 

t ér min os casi imp osib le de separ ar . El  ser humano  es una máquina v iv ient e de or den muy  elevado,  que  r equi er e de 

comb ust ib le  par a  ejer cer  su dinámi ca na t ur al.  Los  ser es  v iv ient es  t oman  alim ent o  y  t r ansf or man  la ener gía 

pot encial  de est os, en ener gía v it al,  la cual  se manif  iest a en los or gani sm os en f or ma  de calor , t r abajo  y v it alidad. 

La ener gía es el po der par a el t r abajo,  y hast a don de sabem os, est e poder pr ocede del alim ent o que  come mos, d el 

agua  que  bebem os y del ai r e que  r espir am os en concr et a r ef er encia al  hom br e. Pensami ent o,  emoción,  lat ir  del 

cor azón  y  m ov imi ent o  mu scula r ,  son  manif  est aciones  de  ener gía  alim ent icia  t r ansf or mada  en  pensami ent o  y 

acción.  2 Algui en dijo  que  el m ejor pr of et a del f ut ur o es el pasado.  Después de la devast ador a exper iencia suf  r ida 

en la segunda  guerr a mundial,  Japón  apost ó al  cuidado  y at ención  de su ent onces gener ación  inf  ant il,  par a logr ar 

r ecuper ar se y emer ger de nu eva cuent a al mundo  como  pot encia mundial; l os r esul t ados sal t an a la v ist a. Caso 

cont r ar io  Méx ico;  inv ir t ió t iempo,  din er o y esf uer zo alf  abet izando  adul t os. -  Mor aleja:  ñPon agua  en la r aíz, no  en 

t r onco ni  f olla jeò - . 3 El enf  oque en la per spect iva de los dos punt os ant er ior es, nos da el índi ce par a elab or ar  el 

di seño  de un pr oyect o de t r abajo  que  t iene  como  ob jet ivo básico,  em pezar  a g ener ar  el a pr endi zaje  de una cul t ur a 

alim ent icia con  r esul t ados a cor t o,  m ediano  y lar go  plazo,  cuyos benef icios deber án ser r ef lejad os pr incipal ment e

mailto:jnmargaritamaza@yahoo.com.mx


 
 
 

en la pobl ación  inf  ant il  de la inst it ución.  METAS Par t icipación  de al  m enos 80%  de los niñ os en las  or ient aciones 

sobr e  alim ent ación  saludab le  Par t icipación  de  al  m enos  70%  de  los  padr es  de  f amilia  en  las  plát icas  sobr e 

alim ent ación  saludab le y de pr evención  de Sobr epeso y obesidad  Que los niñ os y los padr es conozcan el plat o del 

buen come r Que los padr es de f amilia  t ome n conciencia de su par t icipación  en la alim ent ación  sana  de los niñ os en 

la escuela,  por el r ef r iger io que  llevan a la inst it ución  y por los alim ent os que  se expend en en la cooper at iva 

escolar . 

 

Des cr ip c io n:  Par a el desarr ollo  del pr oyect o,  es indi spensable la f or ma ción  de un  com it é que  debe ser in t egr ado 

con  los padr es de f amilia  que  se consider en necesar ios, t ant o en núm er o como  en per f il  y volu nt ad per sonal. 

Obv iam ent e en coor dina ción  con  el per sonal  docent e, m esa di r ect iva de padr es de f amilia  y demás  com it és que 

hayan sido  conf or mad os par a ot r as act iv idad es. El gr upo  t oma  el nom br e de:  ñCom it é par a el Consumo  Escolar de 

Alim ent osò.  Reunio nes  per iód icas  de  una  vez  al  m es.  En  la  pr im er a  r eunión  del  com it é,  se  r eciben  id eas, 

pr opuest as, sug er encias, que  son  v ist as y anali zadas  desde dist in t os ángul os (f  act ibilidad,  secuelas, pr obabilidad  de 

r esul t ados en t iempo  y calidad,  et c.)  con  el f in  ser seleccionad as par a est ab lecer una  línea concr et a de t r abajo 

basánd ose en el ob j et ivo pr ima r io (se consider a que  vale  la pena volver lo a señala r ):  ñGener ar  una  Cul t ur a 

Alim ent icia que  r edunde  de man er a pr incipal,  en Benef icio  de la Pobl ación  Inf  antil.ò Act iv idad es Se ini cia pid iendo  a 

los padr es que  los niñ os vengan  desayunad os, los alim ent os que  t r aen par a el r eceso,  debe ser solo  un  r ef r iger io en 

el qu e, el l íquido  a beber sea pr evalecient em ent e agua na t ur al. Se  encar gan como  t ar ea, r ecor t es con la imag en de 

alim ent os sanos y ñchat arr aò, un d ía, du r ant e t r es semana s. ¡ Albr icias!, pr im er os r esul t ados; l os niñ os emp iezan a 

r econocer la dif  er encia.  Las ma est r as encar gan  llevar  algún  t ipo  de f r ut a u ot r o alim ent o saludab le jun t o con  plat o, 

cub ier t os, et c. El niño  desarr olla  sent ido  de compa ñía,  adqui er e dest r eza manual,  el agr adab le r at o de conv ivencia 

lo  asocia con  un alim ent o sano.  Est o a t r avés de t odo  el ciclo  escolar de man er a cuasi/  ocasional.  Al comp ar t ir  el 

pla nt el con  una escuela de  educación  pr ima r ia, l os niñ os t ienen a cceso a un p uest o de vent a. Se  le super v isan l os 

pr oduct os que  of r ece y  se r est r inge  la com pr a de pr oduct os ñchat arr aò. Después de los pr im er os pasos, es 

necesar io em pezar  a involucr ar  a los padr es. Plát icas, inv it aciones a conf er encias, f or os, et c. Emp iezan a dar se 

cuent a de lo  necesar io y benéf ico que  r esul t a adqui r ir  cul t ur a alim ent icia t ant o par a sus hij os como  en lo  per sonal  y 

en su ent or no.  Se consider a buena idea colocar  diseminadam ent e a man er a de or na t o,  f r ut as y ot r os alim ent os 

sanos en ma t er ial es inof ensivos, t ales como  plást ico,  mad er a,  et c. En est e punt o cabe dest acar  el apoyo docent e 

que  pide a los niñ os diseñar  f r ut as en dibujo  y plast ilina.  Se busca el cont act o con  em pr esas dedicadas  a pr ocesar  y 

envasar  alim ent os,  t ales  como  har ina,  pr oduct os  láct eos,  et c.,  con  el  f in  de  per mi t ir  el  acceso  en  v isit as 

pr ogr amada s, a las  inst ala ciones que  puedan  ser f act ib les, ant epon iendo  la segu r idad  de los v isit ant es. De igual 

man er a ha cer lo en est abl os y cr iad er os de aves y peces. De  mo me nt o el sect or por cino  lo  dejam os a un lado.  Se 

cont empla  el v isit ar  camp os agr ícolas de m elón,  sand ía, h or t ali zas, p ar a que  el niño  vea d esde la siem br a ha st a la 

cosecha, el d esarr ollo  de un ciclo agr ícola.  Adqui r ir  v ideos, película s, car icat ur as, d ocum ent ales abocados al t ema, 

exponer los en el pla nt el e  inv it ar  a l os padr es, con  los cual es, en subsigui ent e r eunión,  in t er cambi ar opinio nes y 

evaluar  el a vance logr ado  hast a est e mo me nt o.  Haciendo  uso del p ot encial po der per suasivo de la imag en v iva, 

pr epar ar  pequeños ñSk et chesò y pr esent ar los como  obr as cor t as de t eat r o,  en est a act iv idad  par t icipan  t ant o 

padr es como  alumn os, algun os hoy, ot r o mañana.  La a sist encia a las  plát icas es irr egula r , se pone en ma r cha la 

cr eación  y dist r ibución  de f ol let os elab or ados con  t emas  alu sivos a la salud  y los alim ent os par a ser leídos en casa. 

Cada  alumno  sin  exc epción,  deber á  pla nt ar  un  ár bol  f r ut al,  una  hor t ali za  o  alguna  pla nt a,  aunque  no  sea 

pr ecisam ent e come st ib le, en su casa,  con  su abuela,  en un  ja r dín;  r ealm ent e no  es t an imp or t an t e el ñdondeò, sino 

el ñque lo  hagaò. Tom ar le f ot o en el mo me nt o de hacer lo,  y hast a don de sea posib le, dar le cont inuidad.  Par a ello  se 

buscan v iver os o em pr esas que  puedan ha cer est e t ipo  de don aciones. De  igual man er a se sol icit a la a sesor ía de 

inst it uciones como  SAGARPA, UAAAN, et c.,  que  inclusive pueden ext end er su apoyo con  per sonal  calif  icado  par a 

imp ar t ir  plát icas  a  los  padr es,  con  t emas  det allad os,  que  por  sup uest o  deben  gi r ar  al r ededor  de  la  buena



 
 
 

alim ent ación,  t emas  que  pueden ser r edon deados con  la p ar t icipación  de ot r o t ipo  de gr up os. E jemplo:  Dia be t IMSS, 

ñTRAGONES ANÓNIMO Sò.  Es dif  ícil  hacer con  pr ecisión  una  evalua ción  de r esul t ados, aunque  si puede decir se con 

segu r idad que  llegar án,  qui zá no  los alcancemos a ver en est e per íodo  escolar , per o cr eemos con cer t eza, que  las 

semillas  deposit adas  dar án f r ut o.  Conclusión  ñSomos lo  que  come m osò, bast a una  mi r ada  al  espejo  par a r econocer 

la ver dad de est o.  No bast a con  quer er lo  m ejor par a l os hij os, d ebe auna r se la a cción,  y aunque  par ezca in cr eíble, 

con  cier t a or ient ación  y buena di sposición  hacia una m ejor educación  alim ent icia, la alim ent ación  puede ser 

económ ica,  sencilla,  di ver t ida,  nu t r it iva,  benéf ica,  suf  icient e, sabr osaéééé PANZA,CORAZON CONTENTO Ar t ur o 

Padilla Rosales 

 

Resul t ad o :  Con  r espect o a la sensibil izacion  sobr e la imp or t ancia de llegar  desayunad os al  Jar dín de Niñ os, aunque 

se han  r eali zado  acciones par a ev it ar  el ayuno,  pues aún  es necesar io inf  luir  en los padr es par a elevar  los 

r esul t ados. Lo que  ha  sido  m encionado  t amb ien por los padr es es que  los niñ os ya incluyen en su vocabul ar io  f r ases 

como  "comida  saludab le" per o que  clar o,  aún  man ejan  a conveniencia.  Al m enos los r ef r escos y jug os enla t ados 

du r ant e el r ecr eo escolar , se puede decir  que  han  disminuido  en un  signif  icat ivo por cent aj e, casi desapar ecido.  Se 

necesit a t r abaj ar más  con r espect o a lo  que  se consume  du r ant e el r ecr eo,  pues sigu en la ma yor ía de los padr es de 

f amilia  consider ando  que  el r ecr eo es par a que  los niñ os desayun en y no  como  colación,  y además  algun os padr es 

dan  din er o par a com pr a de gol osina s. Acciones con  r espect o a lo  que  se expende  por la t iendi t a de la pr ima r ia ha 

f al t ado  ejer cer , como  por ejemplo,i nf luencia par a dejar  de vend er po lvos azucar ados, t an de moda  ent r e los niñ os 

del pr eescolar . Muy  at inado  ha sido  involucr ar  a l os niñ os en la pr epar acion  de cier t os alim ent os en clase como  por 

ejemplo,  coct el de f r ut as, zanah or Ia  r allada,  post r e con  plát ano,  et c. Una  mad r e de f amilia  come nt ó que  er a buena 

idea p ar a dá r selo en casa y  ... ¡lo  hi zo!  El niño  lo come nt ó y est aba  or gull oso de eso...(la  mamá hi zo hu evo con 

zanah or ia r allada)  Con r espect o a las  plát icas y la r elacion  con  ot r as inst it uciones, pues se t iene  pr ogr amada  la 

plát ica par a el26  de ener o con  apoyo de la clíni ca DI ABETIMSS,  par a que  la  doct or a sensibil ice a padr es de f amilia 

sobr e la PREVENCION  DE SOBREPESO Y OBESIDAD y disipe las  dudas  del manual  que  env ió la Secr et ar ía.  Sin  lugar 

a duda s, aún n os f al t a mu cho  por hacer , per o la semilla ya est á sem br ada...
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  JUDI TH DU RON GUTIERREZ 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  Lic. Migu el Ram os Ar izpe 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  05 EPR0083Q  

Domi c ili o :  GUSTAVO ESPINO ZA MI RELES 133. ZO NA CENTRO 

En t idad f ede r at i v a:  Coahuila 

Muni c ip i o :  Ram os Ar izpe 

Localidad:  Ram os ar izpe 

C.P.:  25900  

Te lé f on o :  4 88 01 69  

Email:  ma r t in_ aleman.dlp@g ot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  Mejor a la escuela, es de t us hij os 

 
Ob j e t i v o :  Cr ear  un  amb ient e f avor ab le par a alumn os y ma est r os Of r ecer un  espacio digno  par a que  alumn os y 

ma est r os puedan  desarr oll ar sus act iv idad es con ma yor desem peño  cent r ar  la at encion,  pr incipal m ent e de los 

padr es de f amilia  par a que  en el pr oceso de mejor ami ent o de la inf  r aest r uct ur a se involucr en y cont r ibuyan a 

m ejor ar  el espacio en el que  se encuent r an sus hij os involucr ar los en act iv idad es como:  PIN TURA ASEO DE PATIOS 

E  IN TERIOR   DE  AULAS  MEJORAMIENTO  Y   REPARACION  DE  MOVILI ARIO  REHABILITACION  DE  PATIOS 

ACTIVID ADES EN LAS QUE SE REQUI ERA DE LA PARTICIPACION ECONOMICA Y CON ELLO CUMPLIR CON LA 

APORTACION  DE PESO POR PESO GENERAR UN AMBIENTE SANO Y QUE LOS ALUMNOS PARTICIPEN EN CAMPAÑAS 

DE  CUID ADO  A  NUESTROS  ESPACIOS  EDUCATI VOS  RENOVAR  ESFUERZOS  ENTRE,  M AESTROS,  ALUMNOS  Y 

PADRES DE FAMI LIA, PARA APORTAR LO NECESARIO  Y MEJORAR LA ESCUELA SOLICITAR A LAS EMPRESAS 

APOYOS YA SEA EN ESPACIE O ECONOMICOS PARA MEJORAR NUESTRO ESPACIO ED UCATIVO ORGANI ZAR 

ACTIVID ADES RELEVANTES QUE PROPICIEN EL IN TERES DE TODOS LOS IN VOLUCRADOS PARA MEJORAR 

NUESTROS ESPACIOS  

 

Des cr ip c io n:  SOLICITAR  A  MPRESAR  APOYOS  E  ESPECIE  Y  ECONOMICOS  REALIZAR  CAMPAÑAS  PAr a  el

mailto:dlp@gotmail.com


 
 
 

m ejor ami ent o de espacios educat ivos involucr ar  a t oda  la comunidad  escolar 

 
Resul t ad o :  SE HA LOGRADO LA CONSTRUCCION  DE UN TECHO ESTRUCTURAL SE LOGRO LA REPARACION  DE 

UNA BANQUETA SE LOGRO LA CONSTRUCCION DE  UNA BARDA PEQUEÑA REHABILITACION DE  LA DI RECCION 

CONSTRUCCION DE  ESTANTES DE CONCRETO EN CADA SALON, CON ACABADOS DE MADERA REHABILITACION DE 

UN AULA PARA EQUI POS DE COMPUTO
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  MARIA  DEL ROSARIO  LEZA SI FUENTES  

 

Dat o s de  la es cu e la Nom b r e :  

DR. JESUS VALDES SANCHEZ Cla v e d e l 

cen t r o  de  t r ab aj o :  05 ERP015T 

Domi c ili o :  CENTENARIO  Nº2  

En t idad f ede r at i v a:  Coahuila  

Muni c ip i o : ARTEAGA 

Localidad: ARTEAGA 

C.P.:  25350  

Te lé f on o :  4 83 02 90  

Email:  coyot e-61@l ive.com. m x 

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  LA ESTRATEGIA DE PARTICIPACIÓN  SOCIAL PARA UNA ESCUELA MEJOR 2012  

 
Ob j e t i v o :  COMO IN TEGRANTES DEL CONSEJO ESCOLAR DE PARTICIPACIÓN  SOCIAL, NOS  HEMOS DADO A LA 

TAREA DE REALIZAR ACCIONES  QUE COADYUVEN A QUE LOS ALUMNOS TENGAN UN MEJOR DESEMPEÑO AL 

ESTAR EN UN MEJOR ESPACIO  EDUCATIVO. ALGUNAS DE LAS ACTIVID ADES REALIZADAS HASTA LA FECHA SON: 

A)  PIN TURA GENERAL DEL EDIFICIO.  EN ESTE CASO SE PIN TO EL IN TERIOR DE ALGUNAS AULAS Y TODA LA 

PARTE EXTERIOR DE LAS AULAS Y ESCUELA EN GENERAL, IN CLUYENDO BARANDALES Y PROTECCIONES 

B)MANTENIMIE NTO DE LA RED DE AGUA PARA SURTIR TIN ACOS Y BEBEDEROS. C) PROMOCIÓN  DE JORNADAS DE 

SERVICIO A  LA COMUNI DAD CONSI STENTES EN ASESORÍA  LEGAL Y PREVENCIÓN DE  LA VI OLENCIA  FAMI LIAR,. 

ESTAS JORNADAS SE LLEVARON A CABO EN 10 DÍ AS ATRAVES DE DIF  QUIEN  MANDO PERSONAL CAPACITADO 

PARA ELLO. D) REALI ZACIÓN DE  EVENTOS O FESTIVALES PARA LOS ALUMNOS EN EL MES DE DI CIEMBRE Y ABRIL 

PARA FESTEJAR NAVID AD Y DÍA  DEL NIÑO. E)EN  COORDIN ACIÓN CON LA SOCIEDAD DE PADRES DE FAMI LIA, 

MAESTROS, DI RECTIVOS APOYAMOS EL BUEN FUNCIO NAMIENTO DEL CENTRO DE COMPUTO APORTANDO ENTRE 

TODOS UNA CANTID AD ECONÓMICA QUE SE EMPLEA EN EL PAGO A UNA MAESTRA QUE LES DA CLASES A LOS 

ALUMNOS PARA EL USO DE LA TECNOLOGÍ A COMO RECURSO DI DÁCTICO
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Des cr ip c io n:  TODAS LAS ACTIVID ADES REALI ZADAS FORTALECEN LOS PROPÓSITOS EDUCATIVOS QUE MARCAN 

EL RUMBO DE ESTA ESCUELA POR LO QUE TODAVÍA  SEGUIREMOS CUMPLIENDO  CON LOS COMPROMISOS 

ASUMIDOS  EN ESTE CONSEJO ESCOLAR DE PARTI CIPACIÓN  SOCIAL 

 

Resul t ad o :  X



 
 
 

Fo li o : 571  
 

 

Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  min er va cor nejo  escobedo 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  jaJARDIN DE  NIIÑOS  LIC. BENITO JUAREZ 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  05EJN000 5W 

Domi c ili o :  CALLE MANUEL N. OVIEDO  Nº 25 COL LUCIO  BLANCO 

En t idad f ede r at i v a:  Coahuila 

Muni c ip i o :  TORREON 

Localidad:  TORREON 

C.P.:  27230  

Te lé f on o :  871 7171787  

Email:  magu ebr ia@h ot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  impu lsar  a l os padr es de f amilia a p ar t icipar en a ct iv idad es de m ejor ami ent o de la 

inf  r aest r uct ur a 

 

Ob j e t i v o :  en el consejo  de par t icipacion  social, se anali zo y se acor do  que  t end r iam os una p ar t icipación  act iva en 

cada uno  de los pr ogr amas  que  se desarr oll ar an du r ant e el ciclo escolar . ya que  t odos ellos son  imp or t ant es par a el 

desarr ollo  y apr endi zaje  de los niñ os si se cuent a con  un lugar  adecuado  y agr adab le. Por est a r azon la est r at egia a 

seguir  es inf  or ma r nos de cada  una  de las  acciones de los pr ogr ama s:  segu r idad  escolar , mano  con mano,  lect ur a, 

ecologia.  Par a ap oyar  y par t icipar en t odas ella s, p or lo  que  ser a n ecesar io asist ir  a las  sesiones y asamb leas que 

seam os conv icada s, a si como  acer car nos con  los ma est r os encar gad os y conocer los t iemp os en que  se par t icipar a 

act ivam ent e. 

 

Des cr ip c io n:  IM PULSAR A LOS PADRES DE FAMI LIA  Y PERSONAL DOCENTE A SEGUIR APOYANDO EN LAS METAS 

Y  OBJETIVOS PROPUESTOS EN CADA  UNO  DE LOS PROGRAMAS. ACCIONES  *IN FORMAR  A  LOS PADRES DE 

FAMI LIA  ACERCA DE LAS ACTIVID ADES DEL CICLO ESCOLAR * LLEVAR ACABO PLATICAS CON LOS PADRES DE 

FAMI LIA  PARA FORTALECER SU LABOR DE SER PADRES *IN VITAR A LOS PADRES DE FAMI LIA  A PARTICIPAR EN 

EL MEJORAMIENTO DE LA INS TITUCIÓN  * PARTICIPACION  DE LOS PADRES EN ACTIVID ADES CIVI CAS Y SOCIO -
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CULTURALES ASI COMO DE LECTURA 

 
Resul t ad o :  *SE  CONTO CON LA PARTICIPACION LOS PAPAS EN UN 58% EN  LAS PLATICAS A LOS QUE FUERON 

IN VITADOS EN DONDE SE TRATARON TEMAS DE IN TERES COMO LA  ALIMENTACION  SANA,PERSPECTIVA  DE 

GENERO, VIOLENCIA  IN TRAFAMI LIAR, COMO HABLAR DE SEXUALID AD CON LOS NIÑOS.  *SE  LLEVARON ACABO 

BRIGADAS PARA PARTICIPAR EN EL REMOSAMIENTO DE LOS JUEGOS IN FANTILES,EN EL REFORESTAMIENTO DE 

LAS JARDIN ERAS  *SE  IN VITO A  LOS  PADRES  A  ASI STIR  EN ACTIVID ADES  DE  LECTURA  PARA  LOS  NIÑOS 

(LECTURA  DE  CUENTOS)  UNA  VEZ A  LA  SE MANA  *SE  CONTO CON LA  COLABORACION  DE LOS PADRES EN 

DI FERENTES EVENTOS CULTURALES Y CIVICAS. FECHAS ESPECIALES PARTICIPARON UNA VEZ AL MES EN LAS 

RUTIN AS DE ACTIVACION  FISI CA + *



 
 
 

Fo li o : 8 1  
 

 

Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  SANDRA PATRI CIA  HERNANDEZ ZAMUDIO  

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  COLEGIO GUADALUPE VICTORIA, A. C. 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  05 PES0036E 

Domi c ili o :  HID ALGO 1101 N TE. 

En t idad f ede r at i v a:  Coahuila 

Muni c ip i o :  MELCHOR MUZQUIZ 

Localidad:  MELCHOR MUZQUIZ 

C.P.:  26 340 

Te lé f on o :  864 61  6 02 11  

Email:  colegio_gpe_ v ict or ia@h ot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  DE PARTICIPACIÓ  N SOCIAL PARA UNA ESCUELA MEJOR 

 
Ob j e t i v o :  Que el Com it é de Par t icipación  Social  se involucr e en las  dif  er ent es act iv idad es que  la In st it ución 

Educat iva r eali ce, par a un  m ejor desarr ollo  de nu est r os hij os t ant o académi co como  social, de  est a man er a est ar  en 

const ant e comun icación  con  los di r ect ivos. 

 

Des cr ip c io n:  Se ha  obser vado  que  en nu est r o ent or no  im per a la limp ieza,  gr acias  a la in t er vención  de ma est r os, 

alumn os y padr es de f amilia. Par t icipación  ent usiast a de  los alumn os en event os depor t ivos con  colegios her man os. 

 

Resul t ad o :  Par t icipación  act iva de t oda  la comunidad  educat iva en las  dif  er ent es act iv idad es que  el Colegio  ha 

r eali zado  t ant o Cív icas, cul t ur ales y depor t ivas.
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Fo li o : 4 75  
 

 

Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  AGUEDA ALTAMI RANO BONILLA 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  ESCUELA SECUNDARIA  TECNI CA 87 DR  RODOLFO HERNANDEZ CORZO 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  09D ST0087V 

Domi c ili o :  ELOY CAVAZOZ  SIN NUM ERO 

En t idad f ede r at i v a:  Dist r it o Feder al 

Muni c ip i o :  I ZTAPALAPA 

Localidad:  SAN MIGU EL TETONGO 

C.P.:  09630  

Te lé f on o :  263 54693  

Email:  est 09 _87 v@yahoo .com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  un r egalo  sin envolt ur a 

 
Ob j e t i v o :  1  QUE  LA  INS TITUCION  EDUCATIVA  CREE  ESPACIOS  DE  PARTICI PACION  SOCI AL  PARA  LA 

IN TEGRACION  DE LOS PADRES Y EN GENERAL LA COMUNI DAD ESCOLAR. 2 QUE LOS ESPACIOS  QUE SE CREEN EN 

LA INS TITUCION  EDUCATIVA SI RVAN PARA LA REFLEXION  DE LOS PROCESOS QUE VIVEN LOS ADOLESCENTES Y 

SE CREE UNA CULTURA DE PARTICIPACION EN DONDE  LOS PADRES SE RESPONSABILIZEN  DE LOS PROCESOS 

EDUCATIVOS. 3 QUE LOS ENFASIS TECNOLOGICOS PARTICIPEN EN ACTIVID ADES DE DESARROLLO HUMANO 

DEACUERDO AL ACUERDO 593.  

 

Des cr ip c io n:  "UN REGALO SIN E NVOLTURA" SE  DESARROLLA AL FIN AL DEL CICLO ESCOLAR Y SE CITA A LOS 

PADRES DE FAMI LIA  DEL ENFASIS  DE CONTABILID AD Y SE REALI ZAN ACTIVID ADES DE DEASRROLLO HUMANO 

EN LAS CUALES SE REFLEXIO NA SOBRE LOS PROCESOS DEL ADOLESCENTE Y SU RELACION  CON SUS PADRES 

COMO SE HA TRANSFORMADO EN EL TIEMPO EN QUE HAN ASI STIDO  A LA INS TITUCION  ESCOLAR. SE  DI VIDE  EN 

TRES  ETAPAS.  LA  PRIM ERA  SE  REALIZAN  ACTIVID ADES  DE  RELAJACION  Y  REFLEXION  SOBRE  LA  VIDA 

COTIDI ANA  Y  LA  RELACION  CON  SUS  HIJOS.  EN  LA  SEGUNDA  PASAN AL  PATIO  A  RELI ZAR  ACTIVID ADES 

LUDI CAS Y SE IN TEGRAN LOS ALUMNOS REFORZANDO EL VIN CULO FAMI LI AR. EN LA TERCERA ETAPA TRABAJAN
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EN LA BIBLI OTECA CON ACTIVID ADES AFECTIVO-CATARTICAS DONDE SE CONSTRUYE UNA OPTICA DI FERENTE 

DE VER  LAS RELACIONES  DE LOA  ALUMNOS CON LOS PADRES. FIN ALMEMNTE SE REFLEXIO NA  S OBRE LOS 

VIN CULOS AFECTIVOS EN LA COMUNI DAD ESCOLAR. 

 

Resul t ad o :  1 SE  CREA UNA CULTURA DE PARTI CIPACION Y  COORRESPOSABILID AD S OCIAL DE LOS PROCESOS 

EDUCATIVOS QUE DESARROLLA LA INS TITUCION  EDUCATIVA Y LA COMUNI DA ESCOLAR. 2 SE  IN VOLUCRA A LOS 

ENFASIS  TECNOLOGICOS PARA QUE ESTABLEZCAN ACTIVID ADES DE DESARROLLO HUMANO Y LOS PROCESOS 

DEL ADOLESCENTE. 3 SE  CREAN ESPACIOS  DENTRO DE REFLEXION  DE LA COMUNI DAD ESCOLAR DONDE LA 

PARTICIPACION  SOCIAL SEA EJE PARA EL MEJORAMIENTO DE LA MIS MA.



 
 
 

Fo li o : 317  
 

 

Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  Alejand r a Tellez Malvaez 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  Secunda r ia Técni ca No.  72 Manu el Ma r ia Cont r er as 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  3393509D ST0072T 

Domi c ili o :  Par cela s/ n Esq. car boner o 

En t idad f ede r at i v a:  Dist r it o Feder al 

Muni c ip i o :  Delegación  Magdal ena Cont r er as 

Localidad:  Col.  Lom as de San  Ber nabe 

C.P.:  10350  

Te lé f on o :  55859988  

Email:  est 722009@ yahoo .com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  Mi escuela m ejor a 

 
Ob j e t i v o :  Soy una mad r e in t er esada y  pr eocupada  por la educación  de mi hijo  en secunda r ia, p or eso decidí 

involucr ar me  en lo  que  se llama Consejo  Escolar de Par t icipación  Social. Aunque  se que  mi voz puede ser escuchada 

aún sin per t enecer él, est ar  dent r o me  hace sent ir  más  com pr ome t ida y  r esponsable ant e mi escuela, p or que  así la 

sient o como  m ía y cuando  uno  qui er e algo  lo  cuida  y le in t er esa lo que  le pase. Cuando  mi  hijo  ing r esó a secunda r ia 

y me  in t egr é al  consejo  r ecibí inf  or ma ción  r elacionada  a ést e, ahí  f ue  don de af  ian cé que  los padr es debem os 

in t er venir  en decisiones que  cond uzcan a una  escuela m ejor en t odos los sent idos. Los mi em br os del consejo 

t enemos ob jet ivos pr ecisos:  at end er necesidad es de los est udian t es par a que  por añadidu r a se m ejor en ot r as y 

f ome nt ar  act iv idad es que  f avor ezcan a la escuela y a la comunidad.  la m et a es que  año  con  año  la escuela m ejor e 

en la inf  r aest r uct ur a,  per o que  avance en el apr ovechami ent o de nu est r os hij os y en el cambio  de m ent alidad  y que 

ést a se vea r ef lejada en l os hechos come nzando  por más  at ención  y educación  en nu est r a f  amilia.  

 

Des cr ip c io n:  Ninguna  est r at egia  f un ciona  si no  se cuent a con  la disposición  y  act it ud  em pr end edor a de las 

per sonas par a cumpl ir  lo  pr opuest o.  Ést e es el pr im er paso.  El segundo  es est ab lecer las  necesidad es pr ior it ar ias  en 

la escuela.  A veces r esul t a compl icado  delimi t ar  esas necesidad es pues t odo  par ece pr ior it ar io  y una  cosa se
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r elaciona  con  ot r as o con  t odo  y las  cada  vez más  abunda nt es car encias:  ma t er ial es, af  ect ivas, cogn it ivas, et c. 

Conf und en nu est r a m ent e par a def inir  qué  es lo  r ealm ent e imp or t ant e que  hay  que  r esolver pr im er o.  Mi consejo 

decidió  r eali zar  t r es acciones:  la pr im er a,  m ejor ar  la inf  r aest r uct ur a del pla nt el pues el man t enimi ent o que  se le 

venía dando  no  er a el suf  icient e, había un  desgast e en mu r os, par edes, vent ana s, pisos, herr er ía,  inst ala ciones 

eléct r icas y de agua, en t echos, en la ja r din er ía, en el mobili ar io,  en l os sani t ar ios, en zonas de usos común  como  la 

bibli ot eca, las  aulas  de comp ut o,  el salón  de dan za, el audi t or io  y bueno  es casi t oda  la escuela. Sin emb ar go,  mi 

escuela  no  es  la  úni ca  que  posib lem ent e  t enga  est as  def iciencias,  es  una  r ealidad  que  ex ist en  escuelas  en 

cond iciones más  cr ít icas que  la m ía. Per o se t iene  que  par t ir  de la sit uación  pr esent e. Algo  sí se t enía clar o,  las 

m ejor as llevar ían t iempo  y cost o,  así que  se t enía que  pensar  en t odos los posib les r ecur sos a nu est r o alcance 

como  por ejemplo,  ayudas  económ icas o ma t er ial es de las  aut or idad es delegaciona les, ayuda  de mano  de obr a y 

pr of esional  de padr es de f amilia,  r educción  de cost os de ot r as ár eas, apr ovechar  convenios con  aut or idad es de 

ot r as inst it uciones, et c. Per o más  que  pensar  en ellos, es obt ener los. La segunda a cción:  em pr ender acciones en la 

comunidad  escolar y ex t r aescolar que  desencadenen un  com pr om iso pr opio  y social.  ¿Qué acciones podr ían ser 

ést as? Par t icipar  en pr ogr amas  encaminad os a r eav ivar  la  lect ur a,  a ejer cit ar se, a nu t r ir se corr ect am ent e, a 

pr eser var  el medio  amb ient e e involucr ar se en act iv idad es ar t íst icas por decir  alguna s. Per o la acción  clave es 

hacer que  las  comunida des escolar y ex t r aescolar lo  hagan  conju nt am ent e ent r e el per sonal  de la escuela,  la f amilia 

del est udian t e, las  aut or idad es, las  per sonas y come r cian t es que  v iven a la r edonda  de la escuela, l os agent es de 

segu r idad  y ot r as inst it uciones. Doy por hecho  que  la cooper ación  y ent endimi ent o mu t uo  est a r ot o,  cr eemos que 

no  es  nu est r o  deber ,  que  no  nos  corr espon de  y  es  t odo  lo  cont r ar io,  lo  deseable  ser ía  adqui r ir  una 

corr esponsabilidad.  Es decir , que  el ot r o sea mi aliado.  La t er cer a a cción:  r evolucion ar las  pr áct icas de conv ivencia 

ent r e t odos los que  t enem os que  ver en la educación  y f or ma ción  de nu est r os hij os que  ser án f ut ur os ciudadan os. 

Tan sólo  pensem os en la f or ma  deshumani zada  en que  nos t r at am os, sí deshumani zada  es la pala br a y más  gr ave 

aún  si se ejer ce en m enor es. Tamb ién doy por hecho  que  es una  ma r abu nt a de ant i valor es en a cual  pocos acept an 

o se r esignan  a acept ar  la r esponsabilidad  de sus acciones lo  que  lleva a un  caos social.  Y si nadie  est a dispuest o a 

f r enar lo  o a m er ma r lo ser em os una  sociedad  mu er t a.  Habr á que  come nzar  por acept ar  el pr ob lema  y ser par t icipe 

en la solución  desde nu est r a pr opia  t r incher a.  

 

Resul t ad o :  Cuando  el amb ient e en el aula y  la escuela es agr adab le a t odos los sent idos, la est ancia en ellas  se 

vuelve r econf or t ant e y la act it ud  t iende  a m ejor ar  ent r e los que  la comp ar t en.  Dur ant e est os úl t im os 3 o 4 años 

(aunque  mi  hijo  lleva en a escuela dos)  se han  r eali zado  con  esf uer zo gr an par t e de las  t r es acciones, per o a 

t er cer a de ést as es m enos not ab le y más  dif  ícil  de cambi ar en cada  per sona.  Los r esul t ados de la pr im er a acción 

f uer on  v isib les. En colab or ación  con  la delegación  y los padr es de f amilia  a t r avés de la apor t ación  volu nt ar ia y de 

lab or social a sí como  t amb ién de  de ma est r os y alumn os. Se  cambió  el p iso de los salo nes y pasill os que  siem pr e se 

hace al  ini cio del ciclo escolar ;  se cambi ar on  las  vent anas  y cr ist ales;  se pint ar on  las  par edes dent r o y f uer a de 

salo nes;  se dio  man t enimi ent o a las  v iejas  inst ala ciones eléct r icas, r enovando  lámp ar as dent r o de salo nes y de uso 

en p at ios especialm ent e par a el t ur no  vesper t ino;  los bañ os se r enovar on  dándo les un a spect o salu br e colocando 

puer t as y azulejo;  se arr egla r on  los ja r din es, sem br ando  ár bo les y pla nt as en don de ant es había basur a y en 

pasill os escondid os cer canos a vent ana s. En la bibli ot eca se inst ala r on  nu evas comp ut ador as con  acceso a in t er net 

ef icient e y equipo  de pr oyección  que  es út il  par a los pr of esor es y aut or idad es cuando  hacen r eunio nes. El audi t or io 

t amb ién f ue  r enovado  con apar at os de pr oyección  par a pr esent ar  inf  or ma ción  pr opia  de la escuela a los est udian t es 

o de inst it uciones guber nam ent ales, t amb ién es usado  par a las  r eunio nes de padr es de f amilia  par a dif  er ent es 

m ot ivos, a  las  cual es yo asist o.  Par a mí  y cr eo que  par a ot r os padr es es gr at o que  la escuela n os inv it e a pr esenciar 

exposiciones en don de los alumn os nos mu est r an lo  que  ellos hacen.  Por ejemplo,  en sus t all er es hem os ut ili zado 

sus  herr ami ent as  y  hecho  cosas  jun t os,  h emos  asist ido  a  event os  don de  som os  t omad os  en  cuent a  y  nos 

involucr am os de f or ma  di r ect a en lo  que  hacen nu est r os hij os. Recuer do  que  algun os pap as f uer on  a leer a los



 
 
 

gr up os don de est án sus hij os, ot r as señor as se of r ecier on  a ejer cit ar se con  est udian t es pr act icando  ñsumb aò. 

Tamb ién se cambi ar on  los alim ent os que  se of r ecían en la cooper at iva por ot r os más  pr ovechosos par a la salud  de 

los est udian t es. Una  convocat or ia que  se lan zó dent r o de la escuela f ue jun t ar  envases de plást ico par a r eciclar  y el 

din er o obt enido  de su vent a p ar a com pr ar  ma t er ial es par a el u so de los est udian t es. En  la escuela siem pr e hay 

act iv idad es ar t íst icas en las  cual es se puede uno  involucr ar , r ecuer do que  t odos en la f amilia  le ayudam os a mi  hijo 

a hacer una  piñ at a or iginal  y cr eat iva,  después cuando  asist í a la f ir ma  de bo let as t odas est aban  exhibid as en los 

pat ios de la escuela y  poder admi r ar  el ing enio  de ot r os. Algo  así ocurr ió  cuando  se hi zo un concur so in t er no  de 

ñmant asò en hon or al  cent enar io de la r evolución  m ex icana,  se hi zo t an popul ar que  se r epit ió al  sigui ent e año. 

Podr ía seguir  m encionando  más  per o le voy a dar  lugar  a ot r o t ipo  de event os en los que  las  au t or idad es del pla nt el 

buscar on  alia r se con  ot r as inst it uciones. Por ejemplo,  la PFP y los cent r os de in t egr ación  ju venil que  no  sólo 

or ient ar on  a los est udian t es t amb ién la inv it ación  se hi zo ex t ensiva par a padr es y comunidad,  t r at ar on  t emas  sobr e 

la pr evención  de adi cciones, sobr e segu r idad  y el r enom br ado  bulling  ent r e ot r os. Lo más  conm ovedor y diver t ido 

f uer on  las  compa ñías  t eat r ales  que  con  sus  r epr esent aciones  con  t emá t icas  act ual es  y  a  la  m edida  de  los 

est udian t es cond uciéndol os a r ef lex ion ar sobr e sí mi sm os y su ent or no.  Por úl t imo,  me  sient o or gull osa de los 

pr of esor es y de t odos aqu ellos que  se esf uer zan en f or mar  y educar  a nu est r os hij os. Cuando  llega a nu est r os 

oídos que  est udian t es de ést a escuela gana r on  concur sos de poesía, de  ma t emá t icas a ni vel di st r it al, de  ciencias, de 

dibujo  que  por  cier t o  f ue  im pr eso  en  los  bil let es  de  la  lot er ía  nacional,  que  los  est udian t es  r ef or est an  los 

al r ededor es, et c., me  lleno  de ent usiasmo  y m ot ivación  par a seguir  en p ie de lucha p ar a una escuela m ejor .
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  Beat r íz Mar t ínez Ferr eir a 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  Escuela S ecunda r ia Técni ca #101  

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  09D ST0101Y 

Domi c ili o :  Fini zache S/ N Col.  El Molino 

En t idad f ede r at i v a:  Dist r it o Feder al 

Muni c ip i o :  I zt apala  

Localidad:  Méx ico D.F 

C.P.:  09830  

Te lé f on o :  58508686  

Email:  esc_ est 101@ yahoo .com. m x 

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  La segu r idad escolar : Responsabilidad  de t odos 

 
Ob j e t i v o :  La segu r idad escolar : Responsabilidad  de t odos.Par a const r uir  una escuela segu r a y  gar ant izar  la m ejor a 

cont inua  en la conv ivencia escolar es un  asun t o de corr esponsabilidad  de t odos los ma est r os, di r ect ivos, alumnado 

y la comunidad  escolar don de se inser t an t amb ién l os consejos escolar es de par t icipación  social p ar a est ab lecer 

acciones y est r at egias  or ient adas  a la r educción  de r iesgos, f or t alecer f act or es de pr ot ección,  a la solución  de 

pr ob lemas  y a la const r ucción  de nu evas f or mas  de conv ivencia escolar . Es la  imp or t ancia que  concedem os a 

desarr oll ar en los alumn os, desde la escuela,  los valor es de la conv ivencia y la acept ación  de la diver sidad,  el 

r espet o mu t uo,  la cooper ación  y la t oler ancia .Un  clima de  conv ivencia,  por una  par t e, es una  cond ición  necesar ia 

par a que  la lab or  docent e puede r eali zar se.El  clima  escolar  gener ado  por  las  r elaciones in t er per sona les es el 

eslabón  necesar io par a una  t ar ea ef icaz. La conv ivencia es t amb ién un  aspect o esencial  que  mer ece ser apr endido 

en la escuela, es un ob jet ivo t an imp or t ant e, que  los pr opi os cont enid os de un plan  de est udi os. La escuela p uede 

hacer la dif  er encia par a est os ado lescent es e inclinar  la bala nza hacia una  v ida  digna,  legal  y saludab le m edian t e el 

f or t alecimi ent o de los f act or es de pr ot ección:  en la escuela,  en su per sona,  en la f amilia,  en su comunidad  escolar y 

su  ent or no  social.  OBJETIVO: La  p ar t icipación  coor dinada  y  corr esponsable  de  la  comunidad  escolar  par a 

diagn ost icar  y  evaluar  las  cond iciones  o  comp or t ami ent os  que  incr ement en  los  r iesgos  o  que  pr ot egen  al
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alumnado .Plan t ear  est r at egias  pr event ivas, f or t alecer  los f act or es de pr ot ección  y cuidado  del alumnado  par a 

m ejor ar  la conv ivencia escolar .1)Diagn óst ico de r iesgos a t r avés del t r abajo  colegiado  y el est ab lecimi ent o de 

acciones específ icas. 2) Plan es de segu r idad:  pr ot oescolar , inst it ucional,  de v incula ción  con  la comunidad,  y en el 

Aula.3) Pr ogr ama  de m edia ción  de conf lict os a t r avés del apoyo de los docent es.METAS:En  la escuela:  Amb ient e 

socioaf ect ivo,  cond iciones par a la par t icipación  y el desarr ollo  de las  habilida des social es. Nor mas  clar as y apl icación 

de las  nor mas  de conv ivencia escolar , t oma  de acuer dos de los padr es de f amilia  y la escuela.En  su per sona: 

Aut ono m ía,  capacidad  de  enf  r ent ar  pr ob lema s,  capacidad  de  ada pt ar se  a  nu evas  sit uaciones,  aut oest ima, 

aser t iv idad,  t oler ancia a la f r ust r ación,  aut oconcept o posit ivo,  Manejo  de em ociones, habilidad  comun icat iva.En  su 

f amilia:  Act it ud es de r echazo ant e las  adi cciones, la v io lencia y el t r at o digno,  r elaciones af  ect ivas en la f amilia, 

m ejor ar  la comun icación  a t r avés del man ejo  adecuado  de sus em ociones. En su comunidad:  In t oler ancia a la 

v io lencia y  el consumo  a las  dr ogas, u so cr eat ivo en su t iempo  libr e, p ar t icipación  act iva en pr oyect os comun it ar ios. 

 

Des cr ip c io n:  .Acciones del pla nt el: 1) Rev isión  per iód ica de  r iesgos par a la segu r idad escolar por par t e de las 

aut or idad es del pla nt el y de las  br igadas  del m ejor ami ent o de la inf  r aest r uct ur a,  pr ot ección  civ il  y segu r idad  en las 

escuelas. 2)  Est ab lecimi ent o en los acuer dos con los alumn os y padr es de f amilia  par a el cumplim ient o de las 

nor mas  de conv ivencia escolar . 3) G ener ar  el or den y  la di sciplina  en la escuela, en la v igilan cia en l os r ecesos por 

par t e de los ma est r os, ub icándol os en luga r es est r at égicos don de se pueden gener ar se conf lict os o conn at os de 

v io lencia.  4)  Pr ocesos de f or ma ción  docent e en la escuela par a que  cuent en con  las  herr ami ent as par a com pr ender , 

pr evenir  y at end er sit uaciones de conf lict o a t r avés de la m edia ción  escolar . 5)  Reunio nes per iód icas con  los 

dif  er ent es ór gan os de gob ier no  (  asociación  de padr es de f amilia,  sociedad  de alumn os, consejos escolar es de 

par t icipación  social,  consejo  consul t ivo escolar  et c. Par a anali zar  sit uaciones y  pla nt ear  soluciones ef ect ivas). 

Acciones en el aula con  apoyo del d ocent e: 1) S ensibil ización  del alumnado  ant e el pr ob lema de  la segu r idad escolar 

par a f or t alecer los f act or es de pr ot ección  al  in t er ior del aula.  2)  Est ab lecer nor mas  de conv ivencia al  in t er ior del 

aula,  det ect ar  f act or es de r iesgo  en la r esponsabilidad  y cuidado  del aula,  cond icion ar un  amb ient e sano  y segu r o.  

3)  For t alecer  las  habilida des  social es  y  emot ivas  del  alumnado  que  f avor ezcan  la  aut oest ima,  la  capacidad 

comun icat iva, el man ejo  de em ociones, la emp at ía, la a ser t iv idad, a ct it ud es de aut opr ot ección  y el t r abajo 

cooper at ivo  y  colab or at ivo  par a  r esolver  pr oblemas  o  conf lict os  en  el  gr upo.  4)  Det ección  de  alumn os  con 

cond uct as disr upt ivas, o con  f act or es de r iesgo  en su amb ient e f amilia r , social  y comun it ar io  par a ser canali zados a 

inst it uciones especiali zada s. Acciones de v incula ción  con  las  f amilias  y su comunidad:  1)  Par t icipación  act iva de los 

padr es de f amilia  par a la t oma  de acuer dos en benef icio de la comunidad  escolar , y el est ab lecimi ent o de nor mas  de 

conv ivencia escolar . 2)  Rev isión  per iód ica de mochilas  con  el apoyo de los padr es de f amilia  y br igadas  de los 

consejos escolar es. 3)  Cr eación  de act iv idad es par a el desarr ollo  per sonal,  como  el depor t e, la r ecr eación,  cul t ur al 

y ar t íst ico.  

 

Resul t ad o :  El est ab lecer las  cond iciones de segu r idad en la escuela, m ejor a la a r mo nía en una sana conv ivencia, la 

in t egr idad  f ísica y em ocional  de nu est r os hij os apr end er án m ejor con  el apoyo y el acompañam ient o de t odos 

nosot r os. Los r esul t ados ser án a t r áves de encuest as de opinión  a padr es de f amilia,  alumn os, por m edio  de dat os 

est adíst icos par a su análi sis de conn at os de v io lencia, a sist encia de  los padr es en la v igilan cia pr ot oescolar , la 

det ección  de  casos  de  alumn os  con  cond uct as  disyun t ivas,  con  r esul t ados  cuan t it at ivos  y  cuali t at ivos  en  su 

evalua ción  de la in st it ución.  ¡ La segu r idad escolar : es una r esponsabilidad  de t odos!
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  Fr ancisco Jav ier Per ez Niet o 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  "Gr al Fr ancisco L. U r qui zo"  

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  09DES0102E  

Domi c ili o :  Eje Cent r al Lázar o Car denas  esquina D r . Ma r quez s/ n 

En t idad f ede r at i v a:  Dist r it o Feder al 

Muni c ip i o :  Cuauh t em oc 

Localidad:  Mex ico D.F 

C.P.:  06720  

Te lé f on o :  55307600  

Email:  e09d es0102 e@hot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  t ema li br eacciones que  se ha r eali zado  en f  avor  del m ejor ami ent o y bieneest ar  de la 

escuela, p or los consejos escolar es y la comuinidad  educat iva en g ener al  

 

Ob j e t i v o :  Obje t ivos : Est ab lecer una  m ejor comun icación  ent r e padr es alumn os y pr of esor es Que los padr es de 

f amilia  conozcan las  dinámi cas de t r abajo  a desarr oll ar de los pr of esor es con  la f inalidad  de que  apoyen a sus hij os 

con  más  ef iciencia.  Hacer par t icipar a t odos los padr es en act iv idad es cul t ur ales y r ecr eat ivas par a que  t engan  un 

m ejor acer cami ent o con  sus hij os. Par t icipación  de padr es en el m ejor ami ent o de la inf  r aest r uct ur a d el edif  icio 

 

Des cr ip c io n:  Desde el ini cio del cur so escolar , El Consejo  de Par t icipación  Social,  se pr esent ó a la pla nt a de 

pr of esor es, det er minado  en ese mo me nt o la necesidad  de t r abaj ar en conju nt o.  In v it an a padr es de f amilia  con 

apoyo de la di r ección  del pla nt el y el SAE, par a inf  or ma r les La man er a en al  que  se va a t r abaj ar en el pr esent e año 

escolar en las  dif  er ent es asigna t ur as y la f or ma  como  se va a apl icar  la evalua ción  al t er na t iva de acuer do  a los 

nu evos enf  oques de pla nes y prr ogr ama s. Se elab or ó una  calenda r ización  del 12  de sept iem br e al  17  de oct ubr e, 

lun es ma r t es y mi ér coles un d ía p or gr ado  cada semana, d ent r o de las mi smas  r eunio nes sol icit ar on  algun os 

in t egr ant es del Consejo  de Par t icipación  social  el apoyo de per sonal  especiali zado  de,f  if  er ent es inst it ui ciones par a 

que  dier an plát icas a pdr es, alumn os y ma est r os sobr e segu r idad  escolar , bul lyng,a ct iv idad es de (USE) ,Vio lencia
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Escolar ,Repl iegue  Y Evacuación  ,ent r e ot r os. se or gani zar on  act iv idad es cív icas y r ecr eat ivas f uer a del pla nt el 

don de par t icipar on  padr es de f amilia, aut or idad es po lít icas, per sonas de las  comunidad  y per sonal  de la escuela 

 

Resul t ad o :  Con las  est r at egias  m enciona deas se ha lo gr ado  que  un ma yor núm er o de padr es asist an al pla nt el 

cuando  son r equer idos. Hay  más  apoyo de mu chos de ellos en las  act iv idad es escolar es de sus hij os. La cond uct a 

del alumnado  en su ma yor ía es de r espet o y cama r ader ía aunque  t amb ién hay  alumn os cuyos padr es no  est án al 

pedient e de ellos en ningun mo me nt o ni han p ar t icipado  en las  act iv idad es ant es m encionad as y por lo  t ant o son  los 

que  pr esent an cond uct as poco acept ab les o no  acept ab les, bajo  apr ovechami ent o y ausent ismo.  Aqui  es don de se 

r ef leja  lo  imp or t ant e que  ha  sido  el t r abajo  de los padr es que  in t egr an el Consejo de Par t icipación  social. POr lo  que 

la apl icación  de est r at egias  se segui r án imp lement ando  el r est o del cur so
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  lau r a p at r icia a r izm endi cama cho 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  SECUNDARIA  DIU RNA 141 Guill er mo  González Cama r ena 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  09DE S4141H 

Domi c ili o :  AV.414  ENTRE LAS CALLES 1525 Y  1527 S AN JUAN DE ARAGON SECC. 6  DEL. GUS TAVO A. M ADERO 

En t idad f ede r at i v a:  Dist r it o Feder al 

Muni c ip i o :  Gust avo A. Mad er o 

Localidad:  D.F. 

C.P.:  07918  

Te lé f on o :  57993224  

Email:  secunda r ia1 41t v@gmail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  La est r at egia de  par t icipación  social p ar a una escuela m ejor 

 
Ob j e t i v o :  En la Secunda r ia 141,  se han  in t egr ado  los padr es de f amilia  jun t o con  los alumn os y se ha  not ado  el 

avance en sus calif  icaciones y un  ma yor com pr om iso de los padr es de f amilia  en el apoyo y edu cación  de sus hij os 

cr eando  un in t er és de amb as par t es par a m ejor ar  en t odos los ni veles no  nada más  en sus est udi os 

 

Des cr ip c io n:  En la escuela secunda r ia 1 41 t .v . Guill er mo  González Cama r ena, la educación  de los alumn os es un 

com pr om iso de los ma est r os y los padr es de f amilia,  así t r abajando  en conju nt o logr ar em os una  m ejor educación 

par a nu est r os hij os ya que  hoy v iv im os en una  sociedad  don de se han  per dido  los valor es f amilia r es debido  a la 

f al t a de at ención  y comun icación  ent r e f amilias  e incluso hast a del gob ier no.  Por eso los ma est r os y los mi em br os 

de la m esa di r ect iva en conju nt o con  var ios padr es de f amilia  nos hemos com pr ome t ido  a ayudar  a nu est r os 

jóvenes ¿Cómo?.  Acept ando  alumn os que  han sido  r echazados o expu lsados de ot r as escuelas  por indi sciplina  bajo 

pr ome dio  y adi cciones y aquí  cont am os con m édico y psicólogo  que  les da a los alumn os plat icas en compa ñía de 

sus padr es par a que  t engan  m ejor comun icación.  Tamb ién dam os conf er encias  con  ayuda  de los padr es sobr e 

adi cciones, emb ar azos y bul lyng  con  el af  án de que  no  caigan  los alumn os en las  mi smas  y los nu evos no  r ecaigan 

en  adi cciones  nu evam ent e  mandándol os  a  t er api as  t amb ién.  Se  les  mot iva  dándo les  un  diploma  o  car t a  de
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f elicit ación  cada  bim est r e a los que  logr an m ejor es calif  icaciones. Y t amb ién r ecibim os alumn os con  vuln er abilidad  y 

pobr eza ext r ema.  Se les inv it a a los padr es a que  colab or en t r abajando  con  sus hij os en el salón  de clase , 

cont am os con ma est r os que  disponen de  su t iempo  libr e par a po ner al corr ient e as os alumn os con  ma t er ias 

r epr obad as. Par t icipam os en event os como  cer emoni as, f est ivales e incluso en clases de zumba  y t ae k wan do  par a 

que  se in t er esen en d epor t es y sobr et odo  en su salud.  

 

Resul t ad o :  Se les pr opor ciona  event os cul t ur ales como  concier t os, cuent acuent os par a que  se in t er esen mas  en 

nu est r a mú sica y  lect ur a lo gr ando  su a t ención  y par t icipación  de los alumn os, in cluso hast a se han ganado  var ios 

concur sos a ni vel zona  escolar . Nos ayudam os y enseñam os a cuidar  su escuela que  cada  f in  de cur so los alumn os 

lavan y  pint an sus salo nes, se arr eglan cola der as, bañ os inst ala ción  eléct r ica a sí como  lámp ar as, p uer t as par a que 

cada ini cio de clases se r eciba  la escuela en per f ect as cond iciones.
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Dat o s d e l co n cu r san t e  

 

Nom b r e :  Ludmila Jim énez Náj er a 

 

 

Dat o s de  la es cu e la  

Nom b r e :  Tona nt zin  

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  09D PR1454V 

Domi c ili o :  Nor t e 72 No.  10038, Col.  Villah er mosa Ampli ación  

En t idad f ede r at i v a:  Dist r it o Feder al 

Muni c ip i o :  Delegación  Gust avo A, Mad er o 

Localidad:  Dist r it o Feder al  

C.P.:  07 410  

Te lé f on o :  57572010  

Email:  gr acielar ment a1@h ot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 

Nom b r e de  la es t r a t egia:  Ollin  Tona nt zin  

 

Ob j e t i v o :   Reali zar   di ver sas   act iv idad es   don de   el   Consejo  
 

Escolar 
 

de   Par t icipación   Social   colab or e 

corr esponsablement e  con  alumna s,  alumn os  pr of esor as,  pr of esor es,  di r ect or a  y  per sonal  admini st r at ivo  par a 

pr op iciar  un  amb ient e  de  cor dialidad  que  f avor ezca la conv ivencia pacíf ica de  t odos  los  in t egr ant es  de  est a 

comunidad  y se colab or e con  el m ejor ami ent o del ni vel a cadémi co de las  alumnas  y los alumn os. 

 

Des cr ip c io n:  OCTUBRE:  A lo  lar go de est e mes, en coor dina ción  con  la Pr of esor a encar gada  de la com isión  par a 

est a f est iv idad,  se or gani zó y mo nt ó la Of r enda  del Día de Muer t os que  en est e año  r epr esent ó a la Delegación 

Xochimil co par a acer car  a alumnas  y alumn os a las  t r adi ciones de nu est r o país. Par t icipar on  la gr an ma yor ía del 

CEPS en ar mar  la of r enda  y las  alumnas  y alumn os de dif  er ent es gr ados. Los est udian t es de 5º  y 6º  gr ados 

elab or ar on  cala ver as de papel r eciclado  f ome nt ando  con  ello,  la cul t ur a del r eciclaj e, ya que  par a la elab or ación  de 

cada  cala ver a se ut ili zó per iód ico y hoj as de cuad er nos usados. Por ot r a par t e, alumnas  y alumn os de 1os y 2os 

años ayuda r on  con  la r eali zación  de f lor es de papel cr epé que  sir v ier on  par a f or mar  la t r ajin er a que  se mo nt ó.  Cabe 

dest acar  que  las  niñas  y los niñ os m ost r ar on  mu cho  ent usiasmo  en est a a ct iv idad a pr endi endo  a u sar  aguja e  hilo, 

ensar t ándol as  y  usándol as  par a ar mar  las  f lor es. Con est as  acciones  desarr oll ar on  habilida des  psicom ot r ices.
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Tamb ién cabe m encion ar que  los alumni t os más  inqui et os de los dif  er ent es gr up os f uer on  los más  ent usiast as e 

in t er esados en est a act iv idad.  NOVIEMBRE Par a celebr ar  el Cent enar io de la Revolución  Mexicana  se par t icipó  con 

el bailab le ñLa Rieler aò, se di r igió  el bailab le ñLa Adeli taò con  alumn os y alumnas  de 1er gr ado  y una  r epr esent ación 

de m ími ca con el f ondo  mu sical  de ñCar abina  30 -30ò. Tamb ién se mo nt ó una  mu est r a f ot ogr áf  ica t it ulada  ñViv iendo 

la r evoluciónò don de par t icipar on  alumnas  y alumn os de 5os y 6os gr ados. Se f or ma r on equip os en cada  gr upo  a los 

que  se les ent r egar on  cr om os de f ot ogr af  ías clásicas de la época de la r evolución,  se les pidió  que  r epr esent ar an 

las  mi smas  escenas  con  disf r aces y escenogr af  ías elab or adas  por ellos par a volver se a t om ar f ot ogr af  ías. Se les 

pidió  que  r ef lex ion ar an sobr e lo  que  podían haber sent ido  y pensado  los dif  er ent es per sona je s imi t ados en el 

mo me nt o en el que  se les t om ar on  las  f ot ogr af  ías en aqu ella  época.  Tamb ién se t r abajó  haciéndo les escuchar 

dif  er ent es corr idos par a que  los conocier an y se imagina r an como  se bailaban.  DI CIEMBRE En el m es de diciem br e 

se t r abajó  con  los gr up os par a elab or a ador nos nav ideños par a ador nar  la escuela con  ma t er ial  r eciclado.  Alumnas 

y alumn os de 3º  y 4º  gr ados elab or ar on  esf er as con  bases de bot ellas  de PET de r ef r escos de dif  er ent es t amañ os. 

Un alumno  de 5o  gr ado,  pr opuso a algunas  in t egr ant es del CEPS la elab or ación  de unas  est r ellas  t omando  como 

ma t er ial pl iegos de per iód ico doblad os que, elab or ar on  y después pint ar on  y decor ar on  con  diaman t ina e  imág enes 

nav ideñas  par a d ecor ar  los in t er ior es de los salo nes de 3o  gr ado.  Est as act iv idad es per mi t ier on  que  nu evam ent e se 

les most r ar a ot r a f or ma  de ut ili zar  los ñdesechosò que  se pr oducen en su casa,  f ome nt ando  la cul t ur a del r eciclaj e, 

cada  est udian t e cr eó su pr opio  ador no  que  salió  de su imagina ción  f ome nt ando  su cr eat iv idad  enseñándo les que 

cada  ñerr orò en la elab or ación  podr ía desemb ocar  en un  ador no  dif  er ent e y or iginal.  FEBRERO Se or gani zó y 

par t icipó  en la Conv ivencia D epor t iva de  Hand ball,  en la que  se convocar on  var ios equip os de escuelas de la zona 

par a par t icipar en est a ju st a depor t iva.  Se les of r eció un  pequeño  r ef r iger io y se f ome nt ó la conv ivencia ar món ica a 

t r avés de una  act iv idad  depor t iva.  Tamb ién se or gani zó un  in t er cambio  de t ar jet as alu sivas a la ami st ad en los 

dif  er ent es gr up os, est as f uer on  elab or adas  y decor adas  a su gust o por las  y los alumn os, con  m ensaj es de ami st ad. 

Con est a act iv idad  se buscó f ome nt ar  los lazos de simp at ía ent r e las  alumnas  y los alumn os de t odos los gr up os. 

MARZO El CEPS inv it ó al  gr upo  ñMar abu ntaò par a que  se pr esent ar a en la escuela.  Se or gani zó la pr esent ación  de 

ést e con  una  conv ivencia no  sólo  de las  alumnas  y los alumn os, t amb ién se inv it ó a las  mad r es y padr es de f amilia 

de la escuela.  Est a act iv idad  se or gani zó par a pr esent ar  a las  y los est udian t es del pla nt el di ver sas opciones de 

apr ovechami ent o del t iempo  libr e con  act iv idad es depor t ivas y cul t ur ales que  est e gr upo  pr om ueve par a desalent ar 

la v io lencia y  la d r ogad icción  ent r e los niñ os y jóvenes de las  coloni as don de se encuent r a la escuela ya que  su sede, 

est á ub icada muy  cer ca d el dom icilio  de la pr ima r ia. ABRIL  El CEPS p ar t icipó  en conju nt o con  la pla nt a d ocent e de la 

escuela, en la or gani zación  del ñFest ival d el d ía d el niñ oò r eali zando  diver sas act iv idad es como  la v igilan cia en las 

ár eas de ju ego,  la di st r ibución  y elab or ación  de los diver sos alim ent os que  se les pr opor cion ar on  a niñas  y niñ os. 

JUNIO  Se convocó a t oda  la comunidad  escolar par a la r ecolección  de ma t er ial r eciclab le par a su vent a y obt ener 

r ecur sos que  per mi t ier an pag ar la comida  de despedida y  un o bsequio  a cada uno  de los alumn os de 6º  gr ado  que 

egr esaban  de la escuela.  Todas est as act iv idad es per mi t ier on  gener ar  un  clima  de cor dialidad y  cooper ación  que 

imp act ó en el desarr ollo  de com pet encias de sociali zación  dent r o de una  conv ivencia pacíf ica ent r e las  alumnas  y 

los alumn os de la escuela.  

 

Resul t ad o :  Con  las  diver sas act iv idad es que  se r eali zar on  en las  f echas  imp or t ant es par a el calenda r io escolar , el 

t r abajo  en equipo,  t ant o el Consejo  Escolar de Par t icipación  Social  como  los dif  er ent es in t egr ant es de la comunidad 

escolar en benef icio  de ella  se f ome nt ó un  amb ient e de cor dialidad  y cooper ación  que  gener ó cond iciones opt imas 

par a una  conv ivencia pacíf ica que  f avor eció el apr ovechami ent o de las  alumnas  y alumn os de est a escuela.  Tamb ién 

quer em os m encion ar que  con  las  act iv idad es r eali zadas  se f ome nt ar on  diver sas com pet encias  a f avor del desarr ollo 

per sonal  de alumnas  y alumn os.
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  MARIA  DOLORES ESQUI VEL LÓPEZ 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  ESCUELA SECUNDARIA  TECNI CA No.  104  "ING. M ARTÍN LÓPEZ RITO" 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  09D ST010 4V 

Domi c ili o :  AV. CHALMA TENAYUCA No.  50 U.H. EL ARBOLILLO II  

En t idad f ede r at i v a:  Dist r it o Feder al 

Muni c ip i o :  GUSTAVO A. M ADERO 

Localidad:  DI STRITO FEDERAL 

C.P.:  07269  

Te lé f on o :  536921 74 

Email:  e09d st 010 4v@sepdf .gob. m x 

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  LA PARTICIPACIÓN  DE TODOS HACE UNA MEJOR ESCUELA 

 
Ob j e t i v o :  Pr incipal m ent e se cuent a con  est os objet ivos:  * Apoyo v ial  en la ent r ada  y salida  de los alumn os, y 

per sonal  del pla nt el.  *S egu r idad  a la hor a de ent r ada  de los alumn os. *S egu r idad  y Mant enimi ent o del pla nt el.  

*M ejor a en el equipo  de comp ut o.  * Pr ogr ama Escuela p ar a Padr es. * Pr ogr ama Fome nt o a la Lect ur a. *M ot ivación  a 

los alumn os en Act ivación  Física con  mú sica de su agr ado.  * Apoyo ex t r aor dina r io por par t e de alumn os y per sonal 

del pla nt el a l os alumn os con  capacidad es dif  er ent es. 

 

Des cr ip c io n:  El Consejo  de Par t icipación  Social con  apoyo de los Padr es de Familia han ll evado  a cabo  con  buenos 

r esul t ados par a benef ício  de la ecuela y de la comunidad  educat iva en gener al:  El apoyo v ial  por par t e de los padr es 

de f amilia  que  conf or man  el Consejo  de Par t icipación  Social  y algun os ot r os ya que  desde el 2010  a la f echa a par t ir 

de las  06:30  hr s. hast a las  07:00  los padr es de f amilia  apoyan a los alumn os en la ent r ada  por la Avenida  Emiliano 

Zap at a,  equipad os con  chal ecosde v ialidad,  par a ev it ar  accident es con  los alumn os. Los padr es de f amilia  al  igual 

que  la escuela hi cier on,  gest iones ant e la delegación  par a,  colocar  t opes en el pav im ent o,  a la ent r ada  del pla nt el 

por la Avenida  Emiliano  Zap at a.  Así mi smo,  se gest iono  par a m ejor as del pla nt el como  r ef or est ación,  pint ur a y la 

malla  ciclon ica en la per if  er ia del pla nt el,  cabe m encion ar que  los padr es de f amilia  par t icipar on  en la cer emonia
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don de el Ing.  Vict or Hugo  Lobo,  Jef e Delegacional  de la G.A.M.,  ent r ego  la obr a al  pla nt el.  Se gest iono  ant e la 

delegación  la f al t a de equipo  par a el t all er de Of íma t ica y se obt uvo la don ación  de equip os. En Escuela par a Padr es 

se cuent a con  la par t icipación  de 90  padr es de f amilia,  desde el ini cio del Ciclo Escolar  se in t egr ar on  a las 

act iv idad es cul t ur ales del pla nt el,  en la elab or ación  de of r endas  de Día de Muer t os, arr eglos nav ideños. En el 

pr ogr ama  de Fome nt o a la Lect ur a par t icipan  20  Padr es de Familia,  se guian  por  pr ogr ama  y  p ar t icipan  en 

cer emoni as civ icas. A  par t ir  de est e Ciclo Escolar se hi zo un sondeo con los alumn os par a saber que  t ipo  de mu sica 

pr ef er ian  par a la act ivación  f ísica.  En est e Ciclo Escolar el pla nt el cuent a con  3 alumn os con  capacidad es dif  er ent es, 

par a lo  cual  se ha  sensibil izado  pr incipal m ent e a los alumn os par a apoyo en cuest iones académi cas, f ísicas y 

per sona les. En  t odas est as act iv idad es con  ayuda de  la comunidad  en g ener al el Consejo  de Par t icipación  Social ha 

logr ado  la m ejor a d el pla nt el p ar a que  los alumn os t engan una escuela m ejor . 

 

Resul t ad o :  Con el apoyo y par t icipación  de padr es de f amilia,  alumn os y per sonal  del pla nt el hem os obt enido 

benef icios de segu r idad,  limp ieza,  inf  r aest r uct ur a,  y sobr e t odo  que  los padr es de f amilia  conozca las  act iv idad es 

que  se r eali zan en el pla nt el.  La mot ivación  y senSibilidad  de los alumn os han  per mi t ido  t ener con  ex it o la act ivación 

f ísica y sobr e t odo  el apoyo y la inclusión  a los alumn os con  capacidad es dif  er ent es. El pla nt el ha  r ecibido  apoyo por 

par t e de la delegación  gr acias  a las  gest iones de los padr es de f amilia,  que  siem pr e han  est ado  al  pendi ent e par a 

que  sus hij os est udie  en un pla nt el digno  de ellos.



 
 
 

Fo li o : 4 8 3  
 

 

Dat o s d e l co n cu r san t e Nom b r e :  

MARIA  IS ABEL DE LA CRUZ URIBE  

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  ESCUELA SECUNDARIA  TECNI CA 30, ING. ALEJANDRO GUI LLOT SCHI AFFINO  

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  09D ST0030U 

Domi c ili o :  VILLA DE AYALA Y CUAUTLA 

En t idad f ede r at i v a:  Dist r it o Feder al 

Muni c ip i o :  GUSTAVO A. M ADERO 

Localidad:  SAN FELIPE DE JESÚS 

C.P.:  07510  

Te lé f on o :  (55) 57673 241 

Email:  a2n est 030@gmail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  TALLER DE PADRES Y MADRES, UN ESPACIO  DE FOMENTO A LOS VALORES Y 

COMPROMISOS  SOCIALES 

 

Ob j e t i v o :  Fome nt ar  los valor es y com pr om isos social es de la comunidad  escolar a t r avés del m ejor ami ent o de la 

comun icación  y  las  r elaciones f amilia r es. Par t im os de la base de que  mejor ando  la calidad  de las  r elaciones 

f amilia r es cont r ibuim os al desarr ollo  humano,  y per mi t a a las  per sonas ser concient es y r esponsables de sus act os; 

r ef ozando  los valor es y la líneas de comun icación  en la f amilia  es posib le f or t alecer el com pr om iso con  el gr upo 

social y  di r igir  los esf uer zos hacia el m ejor ami ent o común.  

 

Des cr ip c io n:  Enm ar cado  en las  acciones del Consejo  Escolar de Par t icipación  Social, consider am os que  pr om over 

m ejor es r elaciones f amilia r es que  r esul t en en un  m ejor desem peño  escolar y social  de nu est r os hij os es una  lab or 

pr ior it ar ia,  de ahí  hemos det er minado  nu est r o pr opósit o de t r abajo  es PROMOVER MEJORES PRÁCTICAS SOCIALES 

A TRAVÉS DE MEJORES RELACIONES  FAMI LIARES, por ello  nos hem os dado  a la t ar ea de r et om ar el Tall er de 

Padr es y Madr es de Familia y  r ecib ir  así capacit ación  en di ver sos aspect os human íst icos que  nos per mi t an 

desem peñar nos m ejor como  padr es de f amilia,  hem os r eali zado  una  in t ensa lab or par a cada  día convocar  a más 

par t icipa nt es, de esa f or ma  hem os logr ado  en m enos de un  año  dupl icar  la cant idad  de asist ent es, pasando  de 30
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nov iem br e del 2011  a 110  en ener o del 2012.  (65  en el t ur no  ma t ut ino  y 45 en el t ur no  vesper t ino)  DESARROLLO A 

lo lar go  de est os m eses, el Consejo  jun t o con  la escuela,  hem os inv it ado  a padr es de f amilia  cuyos hij os han 

manif  est ado  diver sas  pr ob lemá t icas  cond uct ual es  y  de  apr ovechami ent o,  a  par t icipar  semanalm ent e  en  est a 

capacit ación,  en  la  que  se  abor dan  t emas  como.  Å  Aut oconcept o  Å  Modelos  de  Comp or t ami ent o  Å  Miedos  Å 

Pat er nidad y  Mat er nidad como  act o de volu ntad Å Per cepción  de la vida Å Valor de la Familia Å Tipos de Familia Å 

Comun icación  Å Ent or no  f amiliar  Å La r eper cusión  del ent or no  f amiliar  en el éx it o o f r acaso escolar Å Apoyar  a los 

hij os en sus deber es escolar es Ahor a or gull osam ent e podemos af  ir mar  que  asist ir  semanalm ent e a est e t all er nos 

ha  per mi t ido  desarr oll ar nos como  ser es human os y , por añadidu r a,  como  m ejor es padr es, est o se ve r ef lejado  en 

un  incr em ent o del apr ovechami ent o académi co,  disminu ción  de la r epr obación  y deser ción.  Las act iv idad es de 

nu est r o Tall er no  se r educen a a sist ir  a las  sesiones semana a semana, d ent r o de la escuela, l os asist ent es al t all er 

par t icipam os en event os t ales como:  Cer emoni as, m ochila  segu r a,  congr esos, v igilan cia per i escolar :  ent r ada  y 

salida  de la escuela,  hem os logr ado  m ejor ar  la comun icación  ent r e padr es de f amilia  y  per sonal  docent e en 

benef icio  de los est udian t es. Nos sent im os muy  cont ent os de que  se han  disminuido  las  r iñas  f uer a del pla nt el, 

dent r o del mi smo  est án t ot alm ent e err adi cada s, en nu est r o pla nt el no  t enem os caso de adi cciones, d os que  se han 

det ect ado  han  sido  at endid os de f or ma  in t egr al,  alumno -padr es-escuela.  Tamb ién se pr om ueve en los alumn os la 

par t icipación  en concur sos Naciona les e In t er naciona les, con  act iv idad es diver sas r eali zadas  por t oda  la comunidad 

escolar ;  cont r ibuim os  y  apoyam os  al  man t enimi ent o  de  la  escuela  como  pint ar  silla s,  salo nes,  r eali zam os 

cer emoni as cív icas, per iód ico mu r al, h em os conver t ido  el Tall er de Padr es y Madr es de Familia, en una ex t ensión  de 

nu est r os pr opi os hog ar es y nu est r as pr opi as f amilia s. Al f or mar  par t e del Tall er de Padr es y Madr es y del Consejo 

Escolar de Par t icipación  Social  se t iene  la vent aja  y el benef icio de conocer la dinámi ca con  la que  se t r abaja  dent r o 

del Plan t el con  los alumn os; a sí como  involucr ar se en la mi sma. Consider am os que  más  allá de  cont ar  con  r ecur sos 

económ icos, las  escuelas cuent an con  r ecur sos human os, human os que  sient en y se com pr ome t en con  el t r abajo, 

ést a ha  sido  nu est r a f ilosof ía de t r abajo,  en la Técni ca 30  cont am os con ser es human os de calidad,  que  qui er en una 

escuela de calidad  par a hij os de calidad,  de est a man er a nos hem os involucr ado  y puest o la cami set a de la 

inst it ución  a f in  de ser par t e de ella,  no  ser sólo  simp les espect ador es del hacer dia r io.  Nos hemos conver t ido  en 

t r abajad or es de la mi sma,  t r abajad or es que  el sueldo  que  per cibim os es la sat isf acción  de par t icipar y el logr o de 

t ener una  escuela m ejor par a nu est r os hij os. Finalm ent e el gr upo  es una  gr an f amilia  con  mu cho  am or y apoyo 

mu t uo  que  di r ige  sus esf uer zos en cont r ibu ir  a t ener una  escuela de calidad  par a ser es human os de gr an calidad. 

Dent r o de nu est r os r et os y pr opósit os inm edia t os est á el a rr ancar  un cur so de Comun icación  di r igido  a pa dr es, 

mad r es, alumn os y per sonal  de la escuela, ad emás  de cr ear  un espacio similar  al Tall er de padr es per o di r igido  a 

alumn os que  manif  iest an algún t ipo  de pr oblemá t ica, sea ést a cond uct ual o  de apr ovechami ent o.  

 

Resul t ad o :  Descr ib ir  en pala br as los logr os obt enid os se conv ier t e en una  lab or díf icil,  expr esar  sent imi ent os y 

em ociones a t r avés de lo escr it o es t ar ea de  especiali st as, per o como  mi em br os del Consejo  podem os asegu r ar 

llanam ent e y llenos de or gullo,  que  m edian t e las est r at egias  apl icadas  en el Tall er de Padr es y Madr es hem os 

logr ado  m ejor ar  la calidad  de las  r elaciones f amilia r es, ello  se r ef leja  en a disminu ción  de pr áct icas v io lent as dent r o 

y  f uer a  del  pla nt el,  se  ha  abat ido  la  deser ción  escolar  y  la  ina sist encia,  t enemos  un  pla nt el  en  excelent es 

cond iciones f ísicas y ma t er ial es, se ha  logr ado  la asist encia de los padr es en f ir ma  de bo let as en un  95%.  EL 

núm er o de asist ent es ha  pasado  de 37  en amb os t ur nos a 135  en la act ualidad,  cont am os con el r econocimi ent o de 

la comunidad.  La par t icipación  de los padr es de f amilia  en conju nt o con  las aut or idad es escolar es per mi t ió  que  el 

ciclo escolar ant er ior se incr em ent ar a en apr ox imadam ent e 250  f ichas  el núm er o de aspir ant es. Pr oduct o de est e 

t r abajo  en conju nt o la escuela es sede de diver sos encuent r os cul t ur ales y académi cos a ni vel Di st r it al. Alumn os de 

ést a escuela nos han  r epr esent ado  in t er nacional m ent e en Lima,  Per ú.  En f in  list ar  los logr os ser ía ar dúa  lab or , 

r esal t am os que  como  padr es est am os sat if  echos, en colab or ación  con  el Di r ect or y per sonal  del pla nt el hemos 

hecho  una escuela de  calidad p ar a nu est r os hij os y la comunidad.
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Dat o s d e l co n cu r san t e Nom b r e :  

MARÍA  MAGDALENA VEGA JUÁREZ  

 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  IS AAC OCHOTERENA 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  09D PR1758O  

Domi c ili o :  CRIS TOBAL COLON N.24  

En t idad f ede r at i v a:  Dist r it o Feder al 

Muni c ip i o :  TLALPAN 

Localidad:  DI STRITO FEDERAL 

C.P.:  14630  

Te lé f on o :  557332 48 

Email:  mal ena_ vegajua r ez@hot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  PORQUE PARTICIPO EXIJO 

 
Ob j e t i v o :  Reali zar  act iv idad es con  los padr es de f amilia  par a que  jun t o con  sus hij os vean y valor en el t r abajo,  así 

mi smo  concient izar  de la necesidad  del cont act o y la r elación  f ísica dent r o del pla nt el.  Que los alumn os vean la 

in t er acción  de los padr es de f amilia  Reali zar  obr as t eat r ales par a pr esent ar  a los alumn os. Par t icipar en lo  que  se 

r ef ier e a las  f echas  conme m or at ivas dent r o del pla nt el.  Mejor ar  la comun icación  ent r e padr es e hij os For t alecer los 

valor es de conv ivencia ent r e la f  amilia y  t oda  la comunidad  escolar . 

 

Des cr ip c io n:  La p ar t icipación  en el pla nt el es poca, per o es a veces concider ada p or la n ecesidad que  t ienen l os 

padr es de t r abaj ar . Per o es muy  imp or t ant e en las  pocas veces que  asist en a ver la sit uación  de los hij os, que 

sepan  que  es necesar ia su par t icipación  jun t o con  ellos. Haciéndo les de su conocimi ent o con  plat icas sin  necesidad 

de of end er  u oblig ar  que  par a poder  ex igir  a los hij os debem os demost r ar les con  ejempl os que  nosot r os lo 

hacem os. Un niño  o cualqui er per sona  siem pr e dem ost r ar an su edu cación  o conocimi ent os con  hechos y ejempl os. 

Los ejempl os clar os que  se les hi zo ver a la ma yor ía de los padr es, f ue  dem ost r ar  con  hechos que  los niñ os se 

em ocionan  cuando  nos ven par t icipar , es em ociona nt e par a ellos demost r ar les a sus compa ñer os que  su papá  o 

mamá  son esos los que  est án ahí  al  f r ent e. Es dif  ícil  por que  no  t odos los padr es est am os pr epar ados par a que  t oda
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una comunidad  nos obser ve y t al vez cr it ique  lo  que  est am os haciendo,  nos da pena ha st a que  nu est r o hij os nos 

obser ven,  per o es muy  sat isf act or io  ver la car a de los niñ os cuando  nos ven ahí  dando  lo mejor de nosot r os. 

Come nzam os par t icipando  en cer emonia,  después en act ivación  f ísica hast a que  logr am os unas  pr esent aciones, 

past or elas, guio nes cor t os, concur sos, et c. 

 

Resul t ad o :  Es t ar dado  per o no  es imp osib le ver lo  que  se obt ienen cuando  se hace conciencia en l os padr es y de 

man er a conv incent e par t icipan.  Ahor a hacen que  los demás  padr es de f amilia  vean lo que  se puede hacer en 

conju nt o f or mando  un  gr an equipo  en benef icio  de t oda  la comunidad  escolar . Los padr es que  par t icipan  est án 

sat isf echos por lo que  hem os obt enido,  ya que  ant er ior m ent e no  se acer caban  y ahor a son  más  los que  lo  hacen 

con  gust o.  Todos los que  hacem os est o est am os disf r ut ando  de ver lo  que  jun t os podemos hacer en compa ñía de 

los niñ os y que  los pr of esor es que  algunas  ocasiones nos ven con  enojo  por pensar  que  est am os en la escuela cr een 

que  super v isam os su t r abajo  per o no  es así est am os ahí  par a que  hagam os cosas imp or t ant es y de ut ilidad p ar a la 

sociedad.
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  SUSANA MI RIAM PEREZ ROMAN 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  DOLORES CASTARRICA ALBARRAN 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  09DSN006 3A 

Domi c ili o :  CERRADA DE MINA  S/ N SAN MATEO TLALTENANGO 

En t idad f ede r at i v a:  Dist r it o Feder al 

Muni c ip i o :  CUAJIMALPA DE MORELOS 

Localidad:  CIUD AD DE  MEXICO 

C.P.:  05600  

Te lé f on o :  58122371  

Email:  exponent e12 4@hot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  COMUNI DAD ED UCATI VA EN ACCION  PADRES, ALUMNOS Y MAESTROS 

 
Ob j e t i v o :  Tr abaj ar en conju nt o padr es, alumn os y ma est r os en benef icio  de nu est r a comunidad  . Reali zar  la 

r endi ción  de cuent as a la comunidad  en las  jun t as gener ales. Gest ion ar ant e las  aut or idad es Delegaciona les la 

const r ucción  de un  salón  de usos mul t ip les. In v it ar  a los padr es de f amilia  a que  asist an a las  jun t as que  se 

convocan en la escuela. Reali zar  un congr eso par a pa dr es en el m es de ener o de 2012 G est ion ar apoyos adi ciona les 

en em pr esas y come r cios de la zona.  Apoyar  el pr ogr ama de  lect ur a l os ma r t es y ju eves una h or a cada d ía In v it ar  a 

inst it uciones academi cas y de salud  par a la imp ar t icion  de t all er es. Apoyar  a los ma est r os en la pla neacion  de las 

act iv idad es escolar es 

 

Des cr ip c io n:  Desde el ini cio del ciclo  escolar nos r eunim os con  los ma est r os y di r ect ivos del pla nt el,  par a acor dar 

las  acciones que  ivam os a em pr end er du r ant e el ciclo  escolar . En los m eses de oct ubr e, nov iem br e y cada  f ir ma  de 

bo let as se han  dado  a conocer las com pr as, y gest iones que  hem os r eali zado,  con  las  cuot as volu nt ar ias  de los 

padr es def amilia.  Se dio  cont inuidad  a las  gest iones r ealziadas  por los ant er iopr es in t egr ant es del Consejo  de 

Par t icipación  Social  en  lo  r ef er ent e  a  la  const r ucción  de  un  salón  de  usos  mul t iup les  an t e  las  aut or idad es 

delegaciona les. Se han  di r igido  car t as y av isos a los padr es de f amilia  par a que  acudan  a las  jun t as logr ando  que  el
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75%  de los padr es de f amilia  acudan  aqui  t enem os un  incr em ent o del 10%  con r elación  al  ciclo  ant er ior . Se 

r eali zar a un  Congr eso Par a Padr es  l os  dias  19  y  20  de ener o cont ando  con  la par t icipación  de Doct or es, y 

especioal ist as en l os t emas  que  desarr oll ar em os en est e event o como  son:  det eccion  t em pr ana de  adi cciones, 

comun icación  ef ect iva,  aut oest ima,  est r at egias  minimas  par a la lect ur a,  et c. Se han  r eali zado  t r ami t es par a que 

em pr esas como  Cr ysler , el H ot el Camino  Real,  y algun os bancos nos apoyen t ant o par a la r eali zación  del congr eso 

como  par a algun os ma t er ial es y equip os que  r equi er e la escuela.  Los dias  ma r t es y ju eves se han  r eali zado  por 

t odos los alumn os una h or a de  lect ur a y  nosot r os hem os pr om ovido  que  los docent es acudan a t aler es y congr esos 

sobbr e  la  lect ur a  ,  asi  mi smo  hemos  com pr ado  ma t er ial  (lñi br os)  r ef er ent es  al  t ema  de  la  lect ur a.  Se  han 

gest ionado  apoyos con  los Cent r os de In t egr acion  Juvenil,  los Cent r os de Salud  y muy  imp or t na t e la par t icipación 

de la Uni ver sidad  I ber oame r icana  par a que  imp ar t an plat icas, t all er es y conf er encias  a la comunidad  educat iva. 

Hem os gest ionado  apoyos par a que  con  el Pr ogr ama Escuela de  Calidad l os docent es acudan a event os que  m ejor en 

sus clases, en el m es de abr il se pr et ende  que  los docent es dando  par t e de sus t iempo  de vacaio nes acudan aun 

cent r o ed convenciones par a que  pla neen el cilco escolar 2012 -2013.  

 

Resul t ad o :  Como  ya lo  escr ibim os em  el t ex t o ant er ior hem os logr ado  mu chas  cosas ejemplo  La delegacion  Pol it ica 

d eCuajimalpa  ini cio los t r abaj os del aula de  usos mul t ip les en el m es de Diciem br e, p ar a ener o t enem os ya l os 

par t icipa nt es que  dict ar an las  conf er encias, t all er es del Congr esio par a Padr es. La asit encia a las jun t as se ha 

m ejor ado  en un 10% con r espect o al ciclo  ant er ior y la m et a es llegar  a un 80% de  par t icipacion.  La l ect ur a se ha 

inst it uido  en la escuela y  cada d ía mas  padr es de f amilia ya lumn os par t icipan  en l os t r abaj os.



 
 
 

Fo li o : 553  
 

 

Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  Ang el Cald er ón  Ar ámbula  

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  Gr al. Felipe Ang eles 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  10D PR073 6L 

Domi c ili o :  Av. Or t uño  s/ n 

En t idad f ede r at i v a:  Dur ango 

Muni c ip i o :  Poan as 

Localidad:  La Villi t a de  San  At enógenes 

C.P.:  34801  

Te lé f on o :  6751 047109  

Email:  f er son6424@hot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  Fest ejando  el cump leaños de nu est r a in st it ución  

 
Ob j e t i v o :  Los ob jet ivos que  se pr et end en lo gr ar  con  est a est r at egia van a cor des a las  dim ensiones que  se man ejan 

en el PAT y son  los sigui ent es: DIMENSIÓN  PEDAGÓGICA CURRICULAR Å Logr ar  m edian t e la p ar t icipación  de los 

alumn os el d esarr ollo  de com pet encias  que  le per mi t an in t egr ar se de man er a pr oduct iva en una  sociedad  cada  vez 

más  demandan t e  a  t r avés  de  event os  académi cos,  d epor t ivos  y  cul t ur ales.  DIMENSIÓN  ORGANI ZATIVA  Å 

For t alecer el t r abajo  en equipo  t r abajando  la comunidad  escolar con  una v isión  de cómo  qu er em os que  nu est r a 

escuela sea una  buena al t er na t iva par a la f or ma ción  de los niñ os, est o a t r avés de r eunio nes de colegio  en don de os 

acuer dos que  se consigan sean r espet os de man er a p ost er ior . DIMENSIÓN  ADMINI STRATIVA Å Mejor ar  y man t ener 

las  cond iciones  f ísicas  de  la  escuela  a  t r avés  de  la  par t icipación  de  la  comunidad  escolar ,  obser vando  la 

par t icipación  decidida  de los padr es de f amilia  en la t r ansf or ma ción  de la inst it ución.  DIMENSIÓN  COMUNITARIA  Y 

DE PARTICI PACIÓN S OCI AL Å For t alecer la p ar t icipación  de la comunidad  escolar en la t oma  de decisiones y en la 

ejecución  de  acciones,  def ini endo  met as  comu nes,  basadas  en  las  necesidad es  demandadas  en  la  sociedad, 

ev idenciando  los logr os obt enid os, est o con  la idea de t ener una  escuela cada  vez más  com pet it iva y f or mad or a de 

niñ os que  puedan in cor por ar se al ni vel sigui ent e de man er a ex it osa. Par a lo gr ar  est os ob jet ivos nos t r azam os las 

sigui ent es m et as:  Å Que el 100%  de los alumn os desarr ol len com pet encias a t r avés de la par t icipación  decidida  en
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los event os depor t ivos cul t ur ales y académi cos de los f est ejos del ani ver sar io de la escuela.  Å Que el 100%  de los 

docent es m ejor en su r elación  con  alumn os y padr es de f amilia  a t r avés de una  act iv idad  que  r ompa  lo cot idiano.  Å 

Que el 100%  de los padr es de f amilia  se involucr en en act iv idad es em pr endidas  en la escuela en benef icio  de sus 

hij os. Å Mejor ar  la expr esión  or al  y escr it a a t r avés de un  concur so de expr esión  li t er ar ia sobr e el ani ver sar io de la 

escuela. Å For t alecer el cuidado  de la salud a t r avés de la pr áct ica d el d epor t e. Å For t alecer el a pr ecio por el a r t e a 

t r avés de la pr áct ica de la mú sica y la dan za f olk lór ica.  Å For t alecer  el lid er azgo  del di r ect or . Å Mejor ar  las 

r elaciones con aut or idad es ejidal es y muni cipa les. Å Colocar  a la escuela como  cent r o de desarr ollo  de act iv idad es 

depor t ivas y cul t ur ales en la comunidad.  

 

Des cr ip c io n:  TÍTULO DE NUE STRA ESTRATEGIA ñFESTEJANDO EL CUMPLEAÑOS DE NUESTRA INS TITUCIÓ Nò 1) 

Ant ecedent es Una  de las bon it as t r adi ciones de la comunidad  de la Villi t a de San  At enógenes, Poan as, Dgo.,  es 

f est ejar  el ani ver sar io de nu est r a inst it ución,  t odo  se debe a que  la llegada  de est a por ser la pr im er inst it ución  de 

est e poblado  pr odujo  gr an alegr ía par a los poblad or es y f ue  pr ecisam ent e un  7 de diciem br e de 1939  cuando  se 

inst aló  la pr im er a piedr a,  a par t ir  de ese mo me nt o los poblad or es la t om ar on como  par t e de su oblig ación, 

r eali zando  como  pr im er a act iv idad  en benef icio  de ella  una  corr ida  de t or os, mi sma  en la que  un  t or o f ue  indul t ado 

y r egalado  a la inst it ución,  ese t or o f ue  usado  como  sement al  del ganado  del ejido,  mi smo  hecho  que  pr op ició que  a 

par t ir  de ese mo me nt o año  con  año  la in st it ución  r ecibe una  vaca par a celebr ar  su cump leaños. Años más  t ar de un 

mú sico del lugar  comp uso un  corr ido  par a la inst it ución,  mi smo  que  es in t er pr et ado  en cada  ani ver sar io,  por lo  que 

el f est ejo  f ue  t omando  f or ma,  hoy en día se cont inua  pr eser vando  est a bon it a t r adi ción  por lo  que  ma est r os, 

alumn os, padr es de f amilia  y aut or idad es ejidal es, a t r avés del Consejo  de Par t icipación  Social  or gani zam os el t an 

esper ado  f est ejo  de la escuela.  2)  ¿En qué  consist e? Como  t oda  una  gr an f iest a ocupa  de diver sas act iv idad es que 

se van r eali zando  desde el ini cio del ciclo escolar hast a el 7 de diciem br e a cont inua ción  las  ir em os enum er ando:  1) 

En la r eunión  en la que  se f or ma  la Asoc. De Padr es de Familia  se f ija  la f or ma  de colab or ación  de t odos los padr es 

de f amilia  par a que  se pueda llevar  a cabo,  en el pr esent e ciclo escolar se acor dó  que  cada  padr e de f amilia 

apor t ar ía la cant idad  de $100.00.  2)  En la r eunión  en la que  se f or ma  el Consejo  de Par t icipación  Social  se r epar t en 

las  act iv idad es que  corr espon den a cada  sect or de la pobl ación  de la comunidad  escolar ;  ma est r os, padr es de 

f amilia  y alumn os, consider ando  el event o depor t ivo por la mañana,  el event o cul t ur al  por la t ar de y la cena por la 

noche. qu edando  de la sigui ent e man er a en el pr esent e ciclo escolar :  MAESTROS a)  Event o depor t ivo. -  el ma est r o 

de depor t es sol icit o que  el pr esent e ciclo escolar se llevar á a cabo  un  t or neo de Hand Ball con  el pr opósit o de ir 

inn ovando  y r epar t ió  las  sigui ent es com isiones:  Pr epar ación  de los equip os var onil  y f em enil,  pr epar ar  una  cancha  

par a cada r ama, ha cer la convocat or ia, las  pancar t as par a cada escuela p ar t icipa nt e, conseguir  la pr emia ción, 

nar anjas  par a los jugad or es y puest os de agua  y sobr e t odo  sol icit ar  la par t icipación  de las  escuelas  de la zona  18. 

b)  Event o cul t ur al. -  se r epar t ier on  las  com isiones de pr esídium,  per iód icos mu r ales, hor na t o,  gaf  et e, ma est r o de 

cer emoni as y se acor dar on  pr esent ar  la  est udian t ina  de la escuela,  el gr upo  de dan za y un  gr upo  cor al  que 

in t er pr et ar a el corr ido  de la inst it ución.  De la mi sma  man er a se acor dó  pedir  la par t icipación  del cuad r o de dan za 

del Cent r o Cul t ur al  Mar ía Regina  de Villa  Unión,  Dgo,  y del sol ist a del gallo  de Poan as. c)  Cena. -  la úni ca com isión 

f ue  apoyar  con  el sonido  par a el t amb or azo que  iba  am enizar  el event o.  ALUMNOS a)  Event o depor t ivo. -  son  par t e 

de un t or neo in t er no  que  per mi t e sacar  la selección  que  r epr esent ar á a la in st it ución  en el t or neo.  A par t e de la 

conciencia que  se t oma  de ser los anf  it r iones del event o.  b)  Event o cul t ur al. -  par t icipan  de man er a decidida  en la 

est udian t ina,  gr upo  de dan za y gr upo  cor al.  c)  Cena. -  la úni ca com isión  es acompañ ar a su escuela degust ando  la 

r ica b ar bacoa y sabr osa cena pr epar ada p ór las  man os exper t as de sus mamá s. PADRES DE FAMI LIA  a) Event o 

depor t ivo. -  la pr im er com isión  alent ar  a sus hij os en su par t icipación  depor t iva y por ot r a par t e el Com it é de la 

cocina  escolar (f  or mado  por la t ot alidad  de las  mad r es de cocina)  com isionan  algunas  mad r es par a dar  un  r ico 

desayuno  a t odos los alumn os par t icipa nt es, a los ma est r os v isit an t es, ár bit r os y aut or idad es. b)  Event o cul t ur al. -  

su par t icipación  es apr eciar  el event o,  per o cabe dest acar  que  las  mad r es de los niñ os par t icipa nt es se pu len con



 
 
 

her m osos vest uar ios par a sus hij os. c)  Cena. -  aquí  es don de es f uer t e su par t icipación,  ya que  ellos se encar gan  de 

ir  por la vaca, ha cer la b ar bacoa,  hacer la comida,  poner el mobili ar io,  ser v ir , y  dejar  la escuela limpia.  

 

Resul t ad o :  3)  logr os Aún  cuando  par ecier a que  es una  f iest a úni cam ent e r ecr eat iva,  est a act iv idad  f or t alece las 

cua t r o dim ensiones que  se t r abaja  en nu est r o PAT (est o nos indi ca el di r ect or como  mi em br o del Consejo  de 

Par t icipación  social).  1)  Dim ensión  Pedagóg ica Curr icula r .-  En cuan t o a las  dif  er ent es asigna t ur as los alumn os 

desarr oll ar on  las  sigui ent es act iv idad es: -  Español. -  el encar gado  de uno  de los per iód icos or gani zó un concur so de 

r ecr eación  li t er ar ia denominada  ani ver sar io de mi  escuela.  -  Mat emá t icas.- los alumn os de quin t o y sex t o mi em br os 

de los equip os f or t alecier on  su conocimi ent o de per ím et r o y ár ea al  pint ar  las  canchas. -  Ciencias  Nat ur ales.-  Se 

r eali zó una  campaña  de limp ieza y cuidado  del m edio  amb ient e de la escuela par a r ecib ir  a los v isit ant es, así como 

el cuidado  de la salud  pr act icando  el depor t e. -  Hist or ia. -  se f or t aleció el conocimi ent o de acont ecimi ent os de la 

comunidad  y sobr e t odo  de f or ma ción  de la escuela a t r avés de la in t er pr et ación  del corr ido  de la escuela.  -  

Geogr af  ía. -  se f or t alece el conocimi ent o de plano  a t r avés de la cr eación  del plano  de la escuela en el t er cer ciclo.  

.Civ ismo. -  se f or t alece la ident idad  hacia la escuela lo  que  le da un  sent ido  de per t enencia,  asi como  los valor es de 

colab or ación,  r esponsabilidadé.et c. Y ni  que  decir  de las  asigna t ur as de Educación  Física y Educación  Ar t íst ica con 

el event o depor t ivo y cul t ur al. Por ot r a p ar t e los ma est r os nos act uali zam os en cuan t o al Hand Ball y  los cuad r os 

ar t íst icos que  se imp lement an.  2)  Or gani zat iva. -  Est a act iv idad  per mi t e de man er a ef ect iva el t r abajo  colegiado  con 

ma est r os,  un  ma yor  acer cami ent o  ent r e  ma est r os,  alumn os  y  padr es  de  f amilia  f or t aleciendo  de  man er a 

signif  icat iva el Com it é de Par t icipación  Social.  3)  Admini st r at iva. -  No se puede f est ejar  una  inst it ución  en mal 

est ado  por lo  que  los padr es de f amilia  le dan  su pint ada  y algún  arr eglo,  además  que  las  act iv idad es se r eali zan 

f uer a del hor ar io escolar , por lo  que  se hace buen uso del t iempo  escolar . 4)  Comun it ar ia y de Par t icipación  social: 

se f or t alece la par t icipación  de la comunidad  escolar en la t oma  de decisiones y en la ejecución  de acciones, 

def ini endo  m et as comu nes, en est e año  se logr ó no  sólo  la par t icipación  de las  aut or idad es de la comunidad  sino 

aún  más  la de las  aut or idad es muni cipa les, y en don de a t r avés de la pr esencia del pr esident e muni cipal  se 

f or t alecier on  l os  lazos  de  ami st ad y  hubo  algunas  pr opuest as  muy  buenas  par a la inst it ución.  En conclusión 

podemos decir  que  est a act iv idad  es una  de las  que  man t ienen v iva a la inst it ución,  f or t aleciéndola  año  con  año  el 

desarr ollo  de diver sas com pet encias  en los alumn os, un  acer cami ent o de los padr es par a con  la escuela , la 

act ivación  de los docent es y el d eseo de colab or ación  de las  aut or idad es muni cipa les y ejidal es. Est a a ct iv idad n os 

per mi t e a los padr es de f amilia  el no  olv ida r nos de ese espacio que  un  día f ue  nu est r o segundo  hog ar , y al  que 

quer em os por ser el lugar  don de apr endim os nu est r os pr im er os conocimi ent os, ad emás  le vam os t r asmi t iendo  a 

nu est r os hij os con  el ejemplo  que  apoyen a la inst it ución  de la que  t ant o hem os r ecibido,  t amb ién obser vam os que  

los ma est r os aún  cuando  no  f or m en par t e de la comunidad,  se r elacionan  con  nosot r os y adqui er en ident idad  por 

nu est r a inst it ución.  por ot r a par t e la escuela se pr oyect a en el muni cipio  ya que  escuelas  pr ima r ias de dif  er ent es 

localidad es par t icipan  en el event o depor t ivo y en el event o cul t ur al es inv it ada una in st it ución  de ni vel m edio 

super ior , en est e ciclo el gr upo  f olk lór ico est á f or mado  en su ma yor ía por ma est r os del muni cipio.  Y qué  decir  de 

nu est r as aut or idad es, las  muni cipa les por su p ar t e nos dier on  esper anza en el event o de const r uir  un domo  y las 

ejidal es en colab or ar  par a la const r ucción  del mi smo.  En si nu est r a in st it ución  per man ece v iva con  est a a ct iv idad.
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  BLANCA AMALIA  ESPINO SA HERNANDEZ 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  PRIM. N ETZAHUALCOYOTL 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  10D PR0397C  

Domi c ili o :  CIRCUI TO PETEN No.  70 FRACC. EL HUI ZACHE 1 

En t idad f ede r at i v a:  Dur ango 

Muni c ip i o :  DURANGO 

Localidad:  DURANGO 

C.P.:  34160  

Te lé f on o :  618  82 64878  

Email:  net dgod138@h ot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  MEJORAMIENTO DE LA IN FRAESTRUCTURA, SEG URID AD ESCOLAR Y 

EMBELLECIMIE NTO DE LA INS TITUCIÒN  

 

Ob j e t i v o :  a) Cont r ibu ir  al m ejor ami ent o de la calidad d el ser v icio educat ivo de la in st it uciòn  m edian t e el op or t uno  y 

adecuado  m ejor ami ent o de su inf  r aest r uct ur a.  b)  Imp lem ent ar  un  sist ema  de par t icipaciòn  y v igilan cia como  clar o 

ejer cicio  democr àt ico y de par t icipaciòn  conju nt a de f amilia s, est uduan t es y docent es en la v ida  de la escuela.  c) 

Pr om over el com pr om iso y la par t icipaciòn  conju nt a de docent es, est udian t es y padr es de f amilia  en acciones de 

v igilan cia social  con  el f in  de salvagua r dar  la in t egr idad  de los mi sm os. d)Imp lem ent ar  un  sist ema  de par t icipaciòn 

social,  padr es de f amilia,  docent es y alumn os par a una  m ejor r ef or est aciòn  dent r o del pla nt el educat ivo y asì 

cont r ibu ir  a una m ejor a de  las  ar eas ver des. 

 

Des cr ip c io n:  Al ini co del ciclo escolar se r eali zò un exam en minu cioso de las  necesidad es màs  apr emian t es en 

ma t er ia de inf  r aest r uct ur a dent r o de la escuela.  El Consejo  de Par t icipaciòn  Social, en colab or aciòn  con  la Dir ect or a 

de la Escuela,  Pr of r a.  Beat r iz Gar cìa Her nsnd ez, est ab leciò una  list a de pr ior idad es, las  cual es se r eali zar ìan a lo 

lar go  del  año  conf or me  se  obt uv ier àn  r ecur sos  o  se  dier a  seguimi ent o  a  las  sol icit udes  con  inst it ucciones 

Guber nam ent ales. De igual  man er a se pla nt eò la necesidad  de est ab lecer una  v igilan cia cont inua  y r igu r osa dent r o y
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f uer a  de  la  inst it uciòn  como  m edida  par a  subsanar  en  algo  el  amb ient e  de  v io lencia  que  se  v ive  en  el 

f r accionam ient o,  don de gr up os de vàndal os asolan  el lugar  y don de el bul lyng  y el gr af f itt i son  par t e del dia r io 

acont eser , sin m encion ar la v io lencia que  a ul t im os años se ha in cr em ent ado  en nu est r a ent idad. Por ello  t ant o 

ma est r os como  alumn os y padr es de f amilia,  em pr endim os una  ar dua  t ar ea par a err adi car  est as cond uct as en los 

niñ os que  acud en a la Escuela Net zahual coyot l,  pòr m edio  del est ab lecimi ent o de pat r ullas  de v igilan cia f or madas 

por la Sociedad  de Alumn os, par a que  el r ecr eo t r anscurr a en un  clima  de paz y t r anquilidad;  de igual  f or ma  una 

pat r ulla  v ial  est r uct ur ada  por padr es de f amilia  par a el cuidado  y v igilan cia de àr eas aledañas  a la Escuela par a que 

de est à f or ma  los pequeños lleguen sanos y salvos, dispuest os a adqui r ir  nu evos conocimi ent os. ademàs  de lo 

ant er ior , de man er a cont inua  a lo  lar go  del ciclo,  se est ab lecier òn  r eunio nes par a concient izar  a los padr es de 

f amilia  acer ca de la necesidad  de apoyar  en la segu r idad  de la escuela y se pr ogr ama r on conf er er ncias  y plat icas 

con  padr es y alumn os sobr e las  adi cciones. l os ma est r os de igual man er a, se suma r on ent usiast as al desarr ollo  de 

est as act iv idad es, est ab leciendo  zonas de v igilan cia don de est r at egicam ent e obser vaban  dìa con  dìa que  los niñ os 

in t er act uar an ar mon icam ent e. Se f or mo  un  com it e de r esponsabilidad  el cual  se encar gò  de hacer of icios de gest iòn 

par a que  se le f acili t ar à a la escuela 150  àr boles y pla nt as de or na t o,  en f un ciòn  de dar la màs  em bellecili ent o y 

r ef or est aciòn  a dicha  inst it uciòn,  qu edando  de acuer do  de que  cada  gr upo  de alumn os se les ot or gar à un  cier t a 

cant idad de  àr bo les par a su pla nt aciòn,  r egado  y cuidado.  

 

Resul t ad o :  En lo que  r espect a al m ejor ami ent o de la Escuela se obt uv ier òn  los sigui ent es r esul t ados; 1 se logr ò la 

im per m ehabil izaciòn  de t odas las aulas  de la escuela, salvagua r dando  asi a l os alumn os de las inclem encias 

clima t ològ icas. 2 se pint ar òn  las  aulas  que  asi lo r equer ian  y nse r enovo la pint ur a est er ior del edif  ici escolar , 

dando le una m ejor pr esent aciòn  y gener ando  un amb ient e màs  agr adab le par a la pobl aciòn  escolar . 3 Se  logr ó 

const r uìr  gr an p ar t e de la b ar da per im et r al de  la escuela, ga r ant izando  una ma yor segu r idad de  los alumn os, p ues 

est o ev it a la ent r ada de  per sonas aj enas  a la in st it uciòn  en est ado  inoconvenient e, ag r esivos o con  in t enciones poco 

saludab les y ev it ó el a cceso de cánid os que  pud ier an last imar  a algún  niño.  4.-  Fome nt ando  el espír it u civ ico de los 

alumn os se r eali zó la const r ucción  de un  ast a ban der a que  r ealza el am or a nu est r os simbol os pat r ios al  enar bol ar 

la ban der a mex icana  en las  diver sas f est iv idad es que  ma r ca el calenda r io escolar , se const r uyer on  desayunad or es y 

bebeder os. Con r espect o al  sist ema  de v igilan cia los r esul t ados f uer on  ópt imo.  5 El amb ient e en la escuela es más 

ar món ico,  ex ist en m enos peleas du r ant e el r ecr eo y dent r o del aula  los alumn os in t er act úan  de man er a r espet uosa 

y pr evalece la equidad  y la t oler ancia de las  dif  er encias  f ísicas y psicològ icas. 6 Los com it és de v igilan cia an 

f un cionado  edecuadam ent e, y los niñ os my  padr es de f amilia  pueden t r aslada r se con  t r anquilidad  a la escuela y 

salir  hacia sus dom icili os con  la segu r idad  r equer ida  par a cr uzar  la call e, sub ur  o baj ar del aut o y se a ev it ado 

ademas  quesea in sit ados a las  dr ogas, al cohol  o ciga rr ill os por indi v idu os que  comun me nt e m er odeàn l os cent r os 

educat ivos.  7  Se  logr ò  la  a sist encia  de  la  PGR  par a  pr opor cion ar  plat icas  al  alumnado  sobr e  pr evanciòn  de 

adi cciones. 8 En su t ot alidad  de los àr bo les donad os se pla nt ar on  t odos, se cuidan,  se r iegan  por par t e de los 

decent es y alumn os;  est o hace que  nu est r a escuela est è a un  màs  ver de. Se f or m ent o el valor del r epet o a la 

ecologìa  y al  medio  amb ient e. * Los r esul t ados han  sido  sat isf act or ios, la mp ar t icipaciòn  de padr es, ma est os y 

alumn os a sent ado  un  pr ecedent e par a f ut ur os pr oyect os en bien de la inst it uciòn  y del mejor ami ent o de la calidad 

educat iva de  nu est r a ent idad y  de nu est r o paìs
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Dat o s d e l co n cu r san t e 

Nom b r e :  Adal ber t o González Mar t ínez  

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  Escuela S ecunda r ia Técni ca 35  

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  09D ST0035P 

Domi c ili o :  Pon ient e 118 No.  309 Col.  Capu lt it lán 

En t idad f ede r at i v a:  Dist r it o Feder al 

Muni c ip i o :  Gust avo A. Mad er o 

Localidad:  D.F. 

C.P.:  07370  

Te lé f on o :  55172785  

Email:  a2n est 035@gmail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  Equipam ient o de la escuela 

 
Ob j e t i v o :  OBJETIVO:  Que la Escuela Secunda r ia Técni ca 35  cuent e con  el equipam ient o básico que  le per mi t a 

r eali zar  su  f un ción  educat iva  de  man er a  más  ef icient e.  METAS:  Equipam ient o  de  t all er es  de  Tecnolo gía. 

Mant enimi ent o gener al de  comp ut ador as y máquinas  de escr ib ir  de los alumn os. Equipam ient o del lab or at or io  de 

ciencias. Adqui sición  de ar t ículos depor t ivos par a Ed ucación  Física.  

 

Des cr ip c io n:  En el pr esent e ciclo escolar 2011 -2012,  ha  sido  una  gr an exper iencia par a mí  como  padr e de f amilia 

par t icipar en el Consejo  de Par t icipación  Social  en la búsqueda de mejor es cond iciones par a la escuela don de 

est udian nu est r os hij os, en especial el comp ar t ir  la t ar ea y  hacer con  mu cho  t esón lo que  nos corr espon de como 

pap ás. Par a em pezar , una vez inst alado  el Consejo  en el m es de sept iembr e pasado,  ini ciam os los t r abaj os de 

diagn óst ico en las  sesiones del Consejo  y pr oduct o de ella s, n os dim os a la t ar ea de  encont r ar  las  necesidad es más 

apr emian t es, así como  la ser ie de pr ogr amas  que  man eja  la escuela en don de como  padr es de f amilia  podem os 

par t icipar , t odo  obv iam ent e con  el espír it u de caminar  jun t o con  pr of esor es, di r ect ivos y demás  per sonal  del pla nt el 

y buscar  con  mu cho  am or la super ación  de la escuela.  No f ue f ácil  elegir  hacia dón de di r igir  nu est r os esf uer zos 

pues las  t ar eas y pr ogr amas  que  man eja  una  escuela son  múl t ip les y t odos son  imp or t ant es. En r ealidad  nu est r a
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lab or qu edo muy  clar a desde un  ini cio,  como  padr es de f amilia  nu est r o acer cami ent o al  pla nt el es par a apoyar lo en 

que  nu est r os hij os logr en un  desarr ollo  in t egr al  y que  en casa se cont inúe  r ef or zando  lo apr endido  en clase y muy 

imp or t an t e t amb ién el ha cer que  la conv ivencia de  t odos los días en la escuela se dé en las  m ejor es cond iciones, 

dando  el  ejemplo  de  buenos  comp or t ami ent os  desde  casa.  Las  pr opuest as  cr ecían  const ant em ent e  sobr e  el 

uni ver so de act iv idad es en pr o de la escuela y de su lab or educat iva,  per o nos pr opusim os encont r ar  un  f act or en el 

cual  encauzar  la ma yor par t e de nu est r os esf uer zos y pr oduct o de un  t r abajo  muy  ar duo  de análi sis, el consenso se 

dio  en det ect ar  las  necesidad es ma t er ial es que  hi cier an f al t a en la escuela y que  de alguna  man er a,  al  super ar las, el 

apr endi zaje  de nu est r os hij os t end r ía ma yor es posibilida des.Dado  lo ant er ior dim os ini cio pon iéndon os de acuer do 

con  el  di r ect or  del  pla nt el  y  conf or mam os  una  com isión  de  padr es  de  f amilia  in t egr ant es  del  Consejo  de 

Par t icipación  Social,  par a ent r ev ist ar  di r ect am ent e a los pr of esor es y que  ellos mi sm os nos dij er an que  necesidad es 

ma t er ial es t ienen y que  af  ect an su t r abajo  de enseñan za con  los alumn os. Est a lab or la hicim os en los dos t ur nos 

que  t iene  la escuela y  más  que  det ect ar  necesidad es ma t er ial es, la exper iencia n os br indó  la op or t unidad d el 

acer cami ent o como  padr es de f amilia  hacia los ma est r os est ab leciendo  una  r elación  solid ar ia en la m et a que 

comp ar t im os, el apr endi zaje  de nu est r os hij os. La sigui ent e et apa  consist ió en r eunir  t oda  la inf  or ma ción  de las 

necesidad es det ect adas  y con  el ma yor deseo de solucion ar las  t odas las  pr esent am os con las  aut or idad es del 

pla nt el.  Junt os pudim os r epar t ir  el esf uer zo pues algunas  necesidad es caían en el ámb it o de gest ión  y de r ecur sos 

del pr opio  pla nt el y nu evam ent e como  par t e de la sat isf acción  de t r abaj ar jun t os, padr es, ma est r os y di r ect ivos de 

la escuela,  decidim os f inalm ent e cual es er an las  necesidad es.En est a par t e el Consejo  t r abajó  con una  inst ancia 

muy  imp or t ant e en el pla nt el que  es la Asociación  de Padr es de Familia, la cual se hace de r ecur sos económ icos en 

cada  ini cio de ciclo escolar a t r avés de las  cuot as que  apor t an volu nt ar iam ent e y solid ar iam ent e los padr es de 

f amilia  de t oda  la escuela.  En la segunda  asamb lea or dina r ia se nos inf  or mó  sobr e el mo nt o de los r ecur sos 

económ icos, lo  cual  nos per mi t ió  pr esent ar  en la mi sma  Asamb lea nu est r as pr ior idad es de gast o con  base en las 

necesidad es  det ect adas  y  simp lem ent e  est uv im os  t odos  de  acuer do  en  t r abaj ar  concr et am ent e  en  ella s.  La 

sigui ent e et apa  f ue  t amb ién muy  est imulan t e pues pr op ició el t r abajo  comp ar t ido  ent r e los padr es de f amilia  y los 

ma est r os, en la b úsqueda de  los come r cios en don de encont r ar  el equili br io  soñado  ent r e calidad y  pr ecio.  Est as 

t ar eas r equi r ier on  de t iempo,  dedicación  y mu cho  caminar  per o la sat isf acción  del bien a logr ar  siem pr e nos m ot ivó. 

De est a man er a y t r abajando  en equipo  se hi cier on  las  com pr as necesar ias  y t amb ién,  per o en est e caso con  el 

apoyo de la di r ección  del pla nt el se hi zo t amb ién una  lab or de gest ión  par a dar  con  las  em pr esas más  idó neas par a 

r eali zar  t r abaj os de man t enimi ent o en l os t all er es de cómp ut o y de secr et ar iado.  Una vez r eali zadas  las  com pr as se 

dier on  las  herr ami ent as y equip os a la di r ección  del pla nt el, qui en a su vez les dio  el t r ánsit o admini st r at ivo 

corr espond ient e  par a  hacér selos  llegar  a  los  ma est r os  y  alumn os,  en  pr esencia  de  los  padr es  de  f amilia 

involucr ados en est as t ar eas. La lab or comp ar t ida  ent r e padr es de f amilia,  ma est r os y aut or idad es de la escuela, 

dan r esul t ados muy  buenos cuando  se pr op ician, como  es nu est r o caso,  los espacios de encuent r o a t r avés de las 

sesiones de t r abajo  del Consejo  y de las  Asamb leas or gani zadas  du r ant e est e t iempo,  así como  las  múl t ip les t ar eas 

acor dada s, y en f in  puedo m encion ar que  en est e escr it o he  t r at ado  de plasma r , pr im er am ent e la exper iencia que 

se ha  t enido,  segunda  la gr an ut ilidad  y benef icio  que  el Consejo  de Par t icipación  Social  puede dar  a la escuela y por 

úl t imo  la g r an sat isf acción  de cont r ibu ir  a que  nu est r os hij os gocen de  los benef icios. 

 

Resul t ad o :  Las m et as se alcanzar on  y los r esul t ados f uer on  los sigui ent es:  Se dio  man t enimi ent o corr ect ivo y 

pr event ivo a t odas las  máquinas  de escr ib ir  del t all er de secr et ar iado  y se cuent a con  pól iza de ser v icio par a el 

r est o del ciclo escolar . En el t all er de cómp ut o se dio  man t enimi ent o corr ect ivo a t odas las  comp ut ador as y se 

inst aló  un pr ogr ama an t iv ir us. Se  abast eció de equipo  y herr ami ent as a l os t all er es de car pint er ía, elect r icidad y 

elect r ón ica.  En el lab or at or io  de ciencias  se com pr ó una  pecer a par a la cr eación  de un  acuar io y t odos sus 

accesor ios. Se  com pr ar on  ar t ículos depor t ivos par a m ejor ar  la clase de educación  f ísica.
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  Ana Luz Sanchez López 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  Agust in M elgar  

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  15D PR2293Q  

Domi c ili o :  Av. de  las  nieves s/ n 

En t idad f ede r at i v a:  Est ado  de México 

Muni c ip i o :  Chimalhua can  

Localidad:  Sant a Ma r ia Na t iv it as 

C.P.:  56330  

Te lé f on o :  58536002  

Email:  analu zr 3@hot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  At encion  a n ecesidad es Educat ivas 

 
Ob j e t i v o :  Esper o que  por m edio  de est a sol icit ud me  gust ar ia que  la escuela en la que  va mi hija y  mu chos niñ os de 

mi  colonia  sea ayudada  con r ecur sos de inf  r aest r uct ur a,  como  lo es el habil it ar  una  aula  de comp ut o par a los niñ os, 

en la escuela ya se cuent a con  in t er net  y una comp ut ador a p ar a cada g r upo,  per o me  gust ar ia que  hub iese un salon 

de comp ut o par a que  obt engan una m ejor educacion  gr acias  a la t ecnologia.  La escuela cuent a con  mas  de 20 añ os, 

sin emb ar go  es poco lo  que  se ha  avansado  ya que  las  ayudas  que  se piden al  gob ier no  muni cipal  no  son  t omad as en 

cuent a y por t al m ot ivo la escuela Agu st in  Melga r , t iene  muy  poca ma t r icula  escolar y mala  f ama.  de que  los niñ os 

que  asist en ahi no  r eciben la educacion  adecuada, ya que  el pla nt el se encuent r a en pesimas  cond iciones. 

 

Des cr ip c io n:  La escuela cuent a con  un  t err eno  dema ciado  amplio  como  par a hacer mas  aula s, y gener ar  de est a 

una escuela digna y  de calida, ya que  por la an t igu edad que  t iene no  cuent a con  los ser v icios sol icit ados, p or t al 

m ot ivo hem os sol icit ado  a dif  er ent es aut or idad es el ap oyo.  

 

Resul t ad o :  Me gust ar ia inv it ar los a que  conoscan las  inst ala ciones de est e pla nt el educat ivo;  ya que  en el t ur no  de 

la mañana  t iene  las  mi smas  car encias  aunque  sea ma yor el num er o de alumn os. Yo no  busco un  benef icio  pr opio, 

per o si un  benef eicio par a la escuela en la que  han  est udiado  mu chas  gener aciones de mi  f amilia  y a pesar  de que
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mi hija se encuent r a en sex t o gr ado  no  pier do  las  esper anzas de que  la escuela m ejor e. Sin  mas  por el mo me nt o y 

esper ando  no  olv idar  ot r o asun t o se despide de ust ed esper enado  una  r espuest a posit iva,  la señor a:  Ana Luz 

Sanchez López.
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  LUCIA  JARAMI LLO ARIAS 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  MARIO  COLIN S ANCHEZ 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  15D PR2721S 

Domi c ili o :  CALLE JORGE JIMENEZ  CANTU S/ N 

En t idad f ede r at i v a:  Est ado  de México 

Muni c ip i o :  TEJUPILCO 

Localidad:  BEJUCOS 

C.P.:  51 460  

Te lé f on o :  72 426 84444  

Email:  alf  er 1125@h ot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  ATENCION  A NIÑOS  CON NEE 

 
Ob j e t i v o :  * QUE LOS ALUMNOS CON NEE RECIBAN LA AYUDA DE ESPECIALIS TAS DE ACUERDO A SU NECESIDAD, 

PARA  GENERARLES  UNA  MEJOR  CALID AD  DE  VID A.  *  H ACER  CONCIENCIA  CON  ALUMNOS,  DOCENTES  Y 

COMUNI DAD ESCOLAR, S OBRE LAS CAPACID ADES DI FERENTES DE ESTOS NIÑOS  PARA BRIND ARLES LA AYUDA 

NECESARIA  Y  QUE NO SEAN MENOSPRECIADOS POR  NADIE  IN CLUIDOS  SUS FAMI LIARES. * BRIND ARLES EL 

APOYO PARA QUE SE SIENTAN QUE SON PARTE DE LA SOCIEDAD, D ANDOLES HERRAMIENTAS PARA QUE SE 

DESEVUELVAN LIBREMENTE. *  AYUDAR  A  LOS PADRES DANDOLES ESTRATEGIAS Y SUGERENCI AS DE COMO 

TRABAJAR CON SUS HIJOS  EN SU CASA. 

 

Des cr ip c io n:  LA  ESCUELA  PRIM ARIA  ñMARIO  COLIN  SANCHEZò  CON  CLAVE  DE  CENTRO  DE  TRABAJO 

15D PR2721S  UBICADA EN LA COMUNI DAD DE BEJUCOS,  TEJUPILCO, MEXI CO;  EN EL PRESENTE CI CLO ESCOLAR 

CUENTA CON UN DI RECTOR, SEIS  DOCENTES Y UN AYUDANTE DE IN TENDENCIA  Y UNA MATRI CULA DE 173  

ALUMNOS.  DESDE EL  CI LO ESCOLAR  PASADO SE INI CIO  CON LA  PRESENTE ACTIVID AD:  SOLI CITAR  A  LAS 

AUTORID ADES CORRESPONDIE NTES LA AYUDA PARA NIÑOS  CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES, SE 

IN TEGRO  UN  COMITÉ  DE  PADRES  CON  HIJOS  CON  NEE  QUEDANDO  COMO  PRESIDENTE  LA  SEÑORA  LUCIA
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JARAMI LLO ARIAS Y JUNTO CON EL COMITÉ DE PARTICIPACION  SOCIAL SE DI ERON A LA TAREA DE HACER 

LLEGAR OFICIOS  Y SOLICITUDES DONDE CORRESPONDI ERA, PARA QUE ESTOS ALUMNOS RECIBI ERAN AYUDA DE 

ACUERDO A SUS NECESIDADES Y ASI IN TEGRARLOS A LA SOCIEDAD CON UNA MEJOR CALID AD DE VID A. SE 

OBTUVO RESPUESTA, LAS AUTORID ADES DEL DEPARTAMENTE DE IN TEGRACION  EDUCATIVA MANDO UN EQUI PO 

DE ESPECIALIS TAS PARA REALI ZAR UN ESTUDIO  A LOS ALUMNOS QUE SE REPORTARON COMO NIÑOS  CON NEE, 

DESPUES DE HACER LA ACTIVID AD DEJARON UN ESCRITO COMO ANTECEDENTE, ESPECIFICANDO LOS 

RESULTADOS  OBTENIDOS  DE  CADA  UNO  DE  LOS  NIÑOS  EXAMIN ADOS,  Y  QUE  DARIAN  CUENTA  A  SUS 

SUPERIORES  DEL  HECHO  PARA  VER  LA  POSI BILID AD  DE  DOTAR  A  ESTA  INS TITUCION  LOS  RECURSOS 

NECESARIOS   PARA   ATENDER   A   LOS   ALUMNOS   EVALUADOS.   DESPUES   DE   VARIAS   S OLICITUDES   EL 

DEPARTAMENTO DE EDUCACION E SPECIAL, M ANDO UN RECURSO, PERO POR DI VERSAS CIRCUNSTANCIAS NO 

LLEGO HASTA LA ESCUELA DE DESTINO,  NUESTRA ESCUELA. LA SEÑORA LUCIA  JARAMI LLO ARIAS IN CLUSO 

ENVIO  SOLICITUDES A GOBERNACION  PARA SER ATENDIDOS.  

 

Resul t ad o :  DESPUES DE TANTO INSI STIR CON LA MIS MA PETICION  EN EL MES DE OCTUBRE SE PRESENTO EL 

LIC. EN  PSI COLOGI A VICENTE BENITEZ RODRIGUEZ  DI RECTOR DE USAER No.  98 CON SEDE EN TEJUPILCO, PARA 

PRESENTAR A DOS MAESTRAS DE APOYO LICENCIADAS EN PSI COLOGIA PARA TRABAJAR CON LOS ALUMNOS 

CON NEE QUE HABIAN SIDO  EVALUADOS,  DE NUESTRA ESCUELA ESPECIFICAMENTE, POSTERI ORMENTE SE 

IN TEGRARIAN MAS PERSONAS QUE COMPLETAN EL EQUI PO DE TRABAJO. LAS MAESTRAS HAN ESTADO 

TRABAJANDO CON ELLOS ATENDIENDO  LAS NECESIDADES DE CADA UNO,  YA QUE UNOS PRESENTAN PROBLEMAS 

DE VISION,  OTROS CON PROBLEMAS DE LENGUAJE, UNA  NIÑA  PRESENTA  SIN DROME DE LENNOX-GASTAUT 

(EPILEPSI A) D EBIDO  A UNA ENFERMEDAD Y LA MAYORIA  ES ATENDIDO  POR POCA RETENCION  Y APRENDI ZAJE 

(IN TELECTUAL). LAS MAESTRAS HI CI ERON CONCIENTI ZACION  POR MEDIO  DE VIDEOS  Y PLATI CAS CON LOS 

ALUMNOS DE LA ESCUELA SOBRE LOS TIPOS DE NECESIDADES QUE TENI AN SUS COMPAÑERITOS Y QUE SIE MPRE 

QUE TUVI ERAN LA OPORTUNID AD LES AYUDARAN, PROMOVIERON ESTRATEGIAS EN LAS QUE SE VIERAN 

IM PEDIDOS  DE ALGUN MIE MBRO DE SU CUERPO Y TRATARAN DE ESCRIBIR CON LA BOCA O PIES TAMBIEN QUE 

AYUDARAN A PERSONAS CIEGAS Y ASI VARIAS ACTIVID ADES EN LAS QUE SE MANI FESTABAN SI TUACIONES  DE 

ALGUNA NECESIDAD ESPECIAL, AL FIN AL LOS NIÑOS  SE IN VOLUCRARON Y MANI FESTARON QUE AYUDARIAN A 

ESTE TIPO DE NIÑOS.  DESDE QUE LAS MAESTRAS LOS ATIENDEN  HA HABIDO  AVANCES SIGNI FI CATIVOS POR 

QUE LES DAN UNA  ATENCION  PERSONALIZADA Y SE SIENTEN BIEN POR QUE SON TOMADOS EN CUENTA, LO MAS 

IM PORTANTE  ES  QUE  SE  EMPIEZAN  A  IN TEGRAR  COMO  INDI VIDUOS  CON  LOS  COMPAÑEROS  DE  TODA  LA 

ESCUELA. UNO  DE LOS BENEFICIOS  QUE SE HA RECIBIDO  ES UNA ASESORIA  SOBRE PERFIL  GRUPAL, QUE ES UNA 

ACTIVID AD QUE REALI ZAN LOS DOCENTES CADA INI CIO DE  CURSO,  ESTE CICLO SE IM PLEMENTO CON UN NU EVO 

FORMATO EN EL QUE LOS DOCENTES TENIAN DU DAS DE CÓMO SE DEBIA  LLENAR, POR LO QUE LA SUPERVISION 

ESCOLAR LE SOLICITO AL DI RECTOR DE USAER QUE LAS MAESTRAS APOYARAN A LOS PROFESORES DE LAS 

ESCUELAS DE TODA LA ZONA PARA EL LLENADO DE DI CHO D OCUMENTO. D EBIDO A  LAS ACTIVID ADES QUE HAN 

REALIZADO LAS MAESTRAS DE APOYO NOS HAN LLEGADO NUEVOS ALUMNOS CON NEE, UNO DE NUEVE AÑOS DE 

EDAD QUE YA HABIA  ESTADO INS CRITO EN LA INS TITUCION DOS  AÑOS ATRÁS, PERO POR SUS PROBLEMAS DE 

LENGUAJE NO APRENDIA Y SUS PADRES LO SACARON DE LA ESCUELA. TAMBIEN  SE IN CORPORO UNA NIÑA  CON 

SIN DROME DE DOWN CUENTA CON ONCE AÑOS DE EDAD, NO  HABIA  SIDO  INS CRITA EN INS TITUCION  ALGUNA, 

ELLA NO HABLA Y NO CAMIN A, A  TRVES DE LAS ACTIVID ADES QUE HAN LAS MAESTRAS LA NIÑA  EMPIEZA A 

CONVIVIR CON LOS NIÑOS DE LA ESCUELA Y ANDA CAMIN ANDO CON ELLOS Y CON LAS MAESTRAS, CLARO QUE 

AÚN AGARRADA DE LA MANO SE PUEDE DECIR QUE YA ESTA DANDO SUS PRIM EROS PASOS,  ESPERAMOS QUE EN 

UN FUTURO YA CAMINE  POR SI S OLA. TAMBIÉN HEMOS RECIBIDO  AYUDA MATERIAL, YA QUE DOS DE NUESTRAS 

ALUMNAS RECI BI ERON CADA QUIEN  UNA SI LLA DE RUEDAS, LAS CUAL PUEDEN UTILI ZAR DENTRO Y FUERA DE 

LA ESCUELA. EN LOS ULTIMOS  DI AS DEL MES DE NOVIEMBRE SE IN CORPORARON DOS MAESTROS DEL EQUI PO



 
 
 

USAER UNA SPICOLOGA Y UN ESPECIALSTA EN LENGUAJE QUE DE INMED I ATO TRABAJARON CON LOS ALUMNOS. 

ESPERAMOS QUE LA ESTANCIA  DEL EQUI PO COMPLETO DE US AER EN ESTE CICLO ESCOLAR ARROJE MAS 

BENEFICIOS  Y QUE SEAN PERECEDEROS PARA ESTOS NIÑOS,  PARA QUE SEAN IN TEGRADOS A LA SOCIEDAD.
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  TOBON VALENCIA  LUZ MARY 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  E.S.T. 14  ñCIN CO DE MAYOò 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  09D ST001 4C 

Domi c ili o :  EJE 6 ANGEL URRAZA ESQ. AV. COYOACAN 

En t idad f ede r at i v a:  Dist r it o Feder al 

Muni c ip i o :  BENITO JUAREZ 

Localidad:  DEL VALLE 

C.P.:  03100  

Te lé f on o :  55596680  

Email:  t ecni ca14@hot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  TEMA LIBRE:  HABLANDO DE SEXUALID AD.  

 
Ob j e t i v o :  OBJETIVOS Educación  sexual  par a ado lescent es de la Escuela Secunda r ia Técnica 14  ñCinco de Mayoò 

Concient izar  a l os alumn os sobr e la imp or t ancia de  t ener una sexualidad b ien or ient ada.  

 

Des cr ip c io n:  La ju vent ud  es una  et apa  especialm ent e f ér t il  par a echar  a volar la imagina ción,  hacer pla nes, 

poner se  met as  e  invent ar  est r at egias  par a  logr ar las. La  const r ucción  del  pr oyect o  de  v ida  se  ini cia  en  la 

ado lescencia y es el r esul t ado  de un  pr oceso indi v idual.  Uno  de los aspect os imp or t ant es en la v ida  de las  per sonas 

es la ñsexualidad ò. La sexualidad  r esponsable consist e en apr end er  a  hacer  o pciones y t om ar  d ecisiones que 

r espet en nu est r o pr opio  pr oyect o de v ida y  el de  qui enes nos r odean. E nt endi endo  que  ést a sit uacion  t ar de ó 

t em pr ano  se les pr esent ar á a los jovenes, algun os padr es de f amilia  se or gani zar on  par a f or mar  un  com it e de t ema 

libr e;  hi cier on  las  gest iones necesar ias  ant e el hospit al  del 20  de Nov iem br e del ISS STE y pr esent ar  a los jovenes 

de los t r es gr ados Temas  de Sexualidad,  que  se pr esent ar on  de f or ma  semanal.  Se expl icó a los alumn os que  la 

escuela  se  pr eocupa  ocupa  en  in v it ar  a  per sonal  m édico  capacit ado  par a  imp ar t ir  plát icas  de  sexualidad 

r esponsable, f  undam ent ales en l os valor es del m edio  f amiliar  y escolar . 

 

Resul t ad o :  Que  los alumn os se concient icen de la imp or t ancia de una  sexualidad  sana,  segu r a y r esponsable,

mailto:tecnica14@hotmail.com


 
 
 

man t eniendo  canal es de comun icación  ab ier t os con  sus padr es, pr of esor es y per sonal  que  los or ient a.  Ev it ar  que  se 

pr esent en casos de emb ar azos no  deseados ni  enf  er m edad es de t r ansmi sión  sexual  or ient ando  a los est udian t es en 

el conocimi ent o de m ét odos ant iconcept ivos de barr er a y  hor mona les
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  Ar aceli Ma r t inez Cast illo  

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  GABILONDO SOLER 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  11EJN0177Z 

Domi c ili o :  CALLE CUI TLAHUAC S/ N. 

En t idad f ede r at i v a:  Guanajua t o 

Muni c ip i o :  OCAMPO 

Localidad:  OCAMPO 

C.P.:  37630  

Te lé f on o :  NO TIENE 

Email:  cot orr o_512@h ot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  ñYo,  Los Maest r os Y Todos Por Una M ejor Educación  Comp ar t ida De  Calidad.ò 

 
Ob j e t i v o :  Es ser el m ejor pr eescolar del muni cipio  de Ocampo,  Gt o,  y del est ado  de Guanajua t o,  en don de no 

sola me nt e se enseñe lo que  v iene en l os pr ogr amas  de educación  sino  en t odos los ámb it os, y  es el em pezar  a 

const r uir  un os nu evos y m ejor es hij os, h er man os, alumn os, pr im os, sobr inos, ni et os, et c. Con m ejor es valor es, 

at enciones, car iños, com pr ensión,  r espet o y sobr e t odo  am or , am or de padr es a hij os, de  her man os, de  alumn os y 

pr incipal m ent e por  la  educación  y por su escuela,  y est o se est á logr ando  con  el apoyo de t odos, ma est r os, 

alumn os, di r ect ivos, padr es de f amilia,  de su asociación  escolar de padr es de f amilia  y de su consejo  escolar de 

par t icipación  social.  

 

Des cr ip c io n:  El pr eescolar est ar á par t icipando  en la cat egor ía del t ema  libr e (a cciones que  se han  llevado  a cabo  a 

f avor del m ejor ami ent o y bienest ar  de la escuela,  con  la par t icipación  del consejo  escolar y de los mi em br os de la 

comunidad  educat iva).  Est a est r at egia  t iene  como  f un ción  const it ui r se en un  inst r um ent o que  m ejor e la calidad  de 

t odos sus alumn os, de las  f or ma ciones de los docent es y f or t alezas par a los mi smo  padr es de f amilia,  en don de 

t odos  sean  capaces  de  apr end er  y  de  enseñar  con  una  b uena  calidad.  Par a  ello  se  ha  est ado  t r abajando 

di r ect am ent e con  la asociación  de padr es de f amilia  y con  el consejo  escolar de par t icipación  social,  y demás  padr es

mailto:cotorro_512@hotmail.com


 
 
 

de f amilia  con  el in t er és de par t icipar en sus dif  er ent es pr opuest as y pla nes de t r abajo  que  pr opusier on  al  ini cio del 

ciclo escolar , con  el la in t ención  de mejor ar  su inf  r aest r uct ur a,  imag en,  enseñan za par a m ejor ar  el logr o educat ivo, 

la f or ma ción  en valor es y educación  par a la paz y la salud,  f or ma ción  par a la f amilia  y la comunidad  educat iva,  y 

com it és que  se vayan consider ando  convenient e in t egr ar . Todo  est e t r abajo  se ah r eali zado  con  la par t icipación 

desde la super v isión,  di r ección,  docent es, alumn os y padr es de f amilia,  y con  la gest ión  que  han  r eali zado  est os 

úl t im os, en dif  er ent es depend encias  y par t icipando  en los dif  er ent es pr ogr ama s, escuela segu r a,  escuela saludab le, 

et c. 

 

Resul t ad o :  Cr eam os una  par t icipación  de los padr es de f amilia  af  ect iva y cr eat iva.  In cr em ent am os la segu r idad  de 

los alumn os Aum ent am os el gust o por la lect ur a de alumn os y padr es In cr em ent ar  las  habilida des f ísicas y la salud 

de los alumn os. Ampliando  la zona  de ju egos Arr eglos de aér eas ver des y la de r ef or est ación  Habil it am os la 

bibli ot eca Pr om oviendo  las  act iv idad es depor t ivas y la a ct iv idad f  ísica de  alumn os y padr es de f amilia.
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  Em y Cur iel Carr asco 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  Escuela Pr ima r ia de  Tiempo  Comp let o "Igna cio Allend e" 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  13D PR1332X  

Domi c ili o :  Av. Const it uyent es No.  57  

En t idad f ede r at i v a:  Hidalgo 

Muni c ip i o :  Fr ancisco I Mad er o 

Localidad:  Bocamiño  

C.P.:  42660  

Te lé f on o :  73872 40824  

Email:  igna cio_ all endet c@hot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  La ho nr adez t amb ién se siem br a 

 
Ob j e t i v o :  Los valor es son  pr incipi os que  or ient an a cciones de las  per sonas hacia su r eali zación  plena y  hacia una 

conv ivencia social  ar món ica.  Por  ello  son  ideales  que  nos  ma r can r et os  p ar a la v ida,  en cada  act iv idad  que 

r eali zam os y en cada r elación  que  est ab lecem os con los demá s. Ex ist e un conju nt o de valor es socialm ent e 

comp ar t idos que  son  pr oduct o del desarr ollo  hi st ór ico de nu est r o país y de la humanidad,  mi sm os que  apu nt an 

hacia los aspect os posit ivos que  desea pr om over en las  per sonas. Ent r e ellos se encuent r an la ident idad,  la liber t ad, 

el r espet o,  la ju st icia, la r esponsabilidad,  la t oler ancia, la equidad, el au t odominio,  la p ar t icipación,  el dialogo,  la 

honest idad y  la solid ar idad. Ob je t ivo A t r avés de pr áct icas concr et as de man er a per man ent e, l os escolar es 

dest acar án,  pr act icar án y exalt ar án el valor de la honr adez en su v ida  escolar y cot idiana.  Met as La comunidad 

escolar de man er a volu nt ar ia d eposit ar á en la Di r ección  de la escuela cualqui er ob j et o de valor que  se encuent r e en 

las  inst ala ciones de la escuela. Se  dest acar á y  r econocer á públ icam ent e a l os escolar es que  ent r eguen ob jet os de 

valor , ent r egando  lo encont r ado  en caso de no  haber r eclama ción  del mi smo.  Se dif  undi r á el valor de la honest idad 

en el ent or no  escolar , a f  in de  que  sea pr act icado  de man er a común  en ot r os cont ext os. 

 

Des cr ip c io n:  Honr adez se r ef ier e a la cualidad  con  la cual  se designa  a aqu ella  per sona  que  se mu est r a,  t ant o en

mailto:ignacio_allendetc@hotmail.com


 
 
 

su obr ar  como  en su man er a de pensar , como  ju st a,  r ect a e ínt egr a,  es el hon or ejempl if icado  en las  v idas  de las 

per sonas. La pala br a honr adez, pr ov iene de t ener y pr act icar  el hon or con  los bienes t angib les, in t angib les o con  la 

f ama.  Al suj et o cuya pr incipal  cualidad  es la honr adez se le llama r á honr ado  y se dist ingui r á básicam ent e por cua t r o 

cuest iones f undam ent ales:  man ejo  de sus act os con  absolut a y t ot al  sincer idad,  pr op iedad  al obr ar , t r anspar encia y 

calidad  humana.  Una  per sona  es honr ada  cuando  concilia  las  pala br as con  los hechos, pues es una  cond ición 

f undam ent al,  par a las  r elaciones humana s, par a la ami st ad y par a la aut ént ica v ida  comun it ar ia.  Como  la ma yor ía 

de las  v ir t udes  y  valor es  human os, est á pr esent e  en nu est r a pr opia  na t ur aleza,  conv iene  que  los  padr es  la 

desarr ol len en sus hij os y les ayud en, a ejer cit ar la en a r mo nía con  los demá s. Los padr es t ienen que  enseñar  a sus 

hij os la honr adez, dando  su pr opio  ejemplo,  r eali zando  bien las  t ar eas f amilia r es, r espet ando  los bienes t angib les e 

in t angib les de la f amilia,  r eali zando  con  r esponsabilidad  los t r abaj os en la em pr esa y las  t ar eas volu nt ar ias  u 

oblig at or ias  en la sociedad,  par a que  los hij os com pr endan  que  la honr adez les da la f elicidad  y la t r anquilidad  que 

ellos necesit an par a una  conv ivencia ex it osa en sociedad.  La honr adez es:  Å Act uar  decent em ent e y en ar mo nía con 

el  cuer po,  la  ment e  y  los  act os  Å  Admini st r ar  bien  los  bienes  encome ndad os,  t an t o  per sona les,  f amilia r es, 

em pr esar ial es o colect ivos Å Apr ovechar  el t iempo  sin  engañar  a los ma est r os, padr es o jef es. Å Cumpl ir  la pala br a 

dada  Å Decir  la ver dad,  aunque  pueda t r aer pr ob lemas  Å Declar ar  los imp uest os que  corr espondan  Å Devolver la 

f ama  qui t ada  por uno  mi smo  o por ot r o Å Devolver lo  que  nos han  pr est ado,  aunque  sean  cosas con  poco valor Å 

Devolver lo  que  se ha encont r ado  Å Devolver lo  que  se ha r obado,  ma t er ial o  inma t er ial, aunque  no  se hayan dado 

cuent a o no  lo  ex ijan  Å Fome nt ar  la ét ica per sonal,  lab or al  y académi ca en las  act uaciones Å Habl ar bien del pr ójimo  

Å Honr ar  padr e  y  mad r e. Å Mant ener  la conciencia limpia  y  f or mada  par a poder  act uar  sin  pr ejui cios  Å No 

adelan t ar se en las  f ilas  de esper a Å No apr ovechar se de la ign or ancia de ot r os Å No copi ar en los exám enes Å No 

copi ar los t r abaj os de ot r os, que  t engan  der echos in t elect ual es adqui r idos Å No hacer t r amp as en los depor t es, ni 

en los ju egos, ni  en los negocios Å No m ent ir  ni  levant ar  f alsos t est imoni os, que  qui t en la f ama  de ot r os. Å No r obar , 

nada,  aunque  sea de poco valor . Å Pagar  t odas las  deudas  Å Poner un  pr ecio ju st o,  cuando  vend em os o com pr am os 

Å Ser honr ado  con  las  disculp as, las  of r ecidas  y las r ecibid as Å Ser ínt egr os con  las  ideas y los hechos Å Ser ju st o en 

las  decisiones Å Ser leal  con  los que  t enem os oblig ación  o devoción  de ser lo Å Ser r ect os en la f or ma  de v ida  in t er na 

y ex t erna Å Tener comp asión  y comp ar t ir  con  los necesit ados (Obr as son  am or es y no  buenas  r azones) Å Tr abaj ar 

bien don de nos pagan,  aunque  no  nos gust e el sala r io  Å Tr at ar  bien a nu est r os amig os y enemig os Å Ut ili zar  sin 

abusar  los bienes públ icos, puest os a nu est r a disposición  Est e valor se come nzó a f ome nt ar  en el ciclo escolar 2010  

ï 2011,  median t e la cont inua  inv it ación  de la Dir ect or a de la inst it ución  hacia los alumn os y padr es de f amilia,  par a 

ent r egar  en di r ección  los ob jet os que  en un  mo me nt o dado  encont r ar an y que  no  f uer an suyos. En un  pr incipio  no 

se veía r ef lejado  est e act o,  t al  vez los alumn os pensaban  que  consist ía en ent r egar  din er o u ob jet os de gr an valor y 

no  se daba  ese mo me nt o,  hast a que  la alumna M elina Joul iet  Or doñez Cur iel de t er cer gr ado  come nzó por hacer 

ent r ega de un  peso,  láp ices, gom as, incluso pu lser as, gorr os, et c. Si el ob jet o se encont r ó dent r o del mi smo  salón 

de clases, se r ecom ienda pr egun t ar  ent r e sus compa ñer os si algui en es el du eño  de t al ob jet o,  o r epor t ar lo  con  su 

ma est r o de gr upo;  si es encont r ado  f uer a de las  aula s, se hace una  anot ación  del nom br e del alumno  que  hace 

ent r ega del ob jet o y se gua r da du r ant e la semana  de t r abajo  , si en ese lapso,  apar ece el dueño  o v ienen a 

pr egun t ar  por ob jet os per did os, se ent r ega y  se hace hin cap ié en dar  las  gr acias  a la per sona  que  lo encont r ó y lo 

r epor t ó.  Al sigui ent e lun es, al t ér mino  de los hon or es la di r ect or a ha ce ent r ega de  los ob jet os per did os a la o  las 

per sonas que  lo  encont r ar on.  Los casos más  imp or t ant es y con  los que  nos dam os cuent a de est e esf uer zo ent r e 

per sonal,  padr es, y  alumn os, est á dando  f r ut os, es en el mo me nt o en el que  llegan  a ent r egar  bil let es con 

denomin ación  de 100  pesos o má s, celula r es, suét er es, o alguna  pr enda  de los unif  or m es, ya que  son  cosas de gr an 

valor y ut ilidad.  Se ha  v inculado  a los padr es de f amilia,  par a que  v igil en cont inuam ent e las  cosas de sus hij os, par a 

saber si ll evan algo  de dud osa pr ocedencia al volver de la escuela, de  la casa de  algui en, de  la t ienda, et c, y  ser 

ex igent es con  ellos par a que  lo  r egr esen, aunque  no  sea de  gr an valor , ya qu e, si como  padr es, d ejam os a un lado 

est os pequeños



 
 
 

Resul t ad o :  La pr áct ica de ést a est r at egia  en la escuela,  ha  venido  a t r ansf or mar  la cond uct a de los escolar es, aun 

cuando  par ecier a imp osib le en un  t iempo  t an comp lejo  y en un  ent or no  t an host il  como  en el que  se v ive en la 

act ualidad.  Sem br ar  el valor de la honr adez en lo cot idiano  de la v ida  escolar ha  t r ascendido  de t al  f or ma  que  el 

valor  lejos  de  ser  un  concept o  sub jet ivo  y  abst r act o,  es  hoy  una  pr áct ica  simp le  y  ent endib le,  sobr e  t odo 

ejecut ab le. Hoy la comunidad  escolar se dest aca por su ni vel de honr adez, no  hay  un  r eclamo  por el ex t r av ió de 

algún ob jet o,  al cont r ar io r esul t a que  la escuela es uno  de los sit ios más  segu r os que  dest acan l os alumn os. La 

est r at egia  t iene  ya dos ciclos escolar es t r abajánd ose de man er a f or mal  y gener ali zab le en la escuela,  lo  cual  ha 

per mi t ido  ir  enr iqu eciendo le. La est r at egia  sur gió  por la inqui et ud  de un  escolar y por el in t er és de una  mad r e de 

f amilia, sin emb ar go  hoy la ho nr adez es un di st in t ivo de la comunidad  escolar .
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  YESENI A PAULINA  CASTILLO CONTRERAS 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  Escuela Pr ima r ia de  Tiempo  Comp let o "Igna cio Allend e" 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  13D PR1332X  

Domi c ili o :  Av. Const it uyent es No.  57  

En t idad f ede r at i v a:  Hidalgo 

Muni c ip i o :  Fr ancisco I Mad er o 

Localidad:  Bocamiño  

C.P.:  42661  

Te lé f on o :  73872 40824  

Email:  igna cio_ all endet c@hot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  ñEL AUTOESTIMA  Y LOS VALORESò 

 
Ob j e t i v o :  Obje t ivo A t r avés de la par t icipación  de mad r es y padr es de f amilia  en los lun es cív icos se incida  en la 

aut oest ima  pr opia  y en el v ínculo  con  sus hij os en el ent or no  escolar . Met as In t egr ar  a las  mad r es y padr es de 

f amilia  en las  act iv idad es de los lun es cív icos. Favor ecer la aut oest ima  y la segu r idad  de las  mad r es y padr es de 

f amilia  al  per t enecer a la escolt a o en su par t icipación  en el desarr ollo  del pr ogr ama  del lun es cív ico.  Dif  undir  los 

valor es a la p at r ia en l os escolar es, m edian t e el ejemplo  de par t icipación  de las  mad r es y padr es de f amilia.  

 

Des cr ip c io n:  Dur ant e el ciclo  escolar , se elab or a un  pr ogr ama  par a la r eali zación  de los lun es cív icos, en el cual 

cada  gr ado  t iene  par t icipación.  Cada  gr upo  convoca a las  mad r es y padr es de f amilia  par a la r eali zación  del 

Pr ogr ama  del Lun es Cív ico.  Los padr es par t icipan  en t odo  lo  que  conf or ma  a los hon or es a la ban der a,  como  son:  la 

escolt a in t egr ada  por 5 element os, ju r am ent o a la ban der a el cual  si como  adul t o ya se le ha  olv idado  ahí  se 

r ecuer da o en s ef ect o se apr end e. Se dest ina  a algún  element o par a ser el ma est r o de cer emoni as y seguir  el 

or den del pr ogr ama.  En el r ecorr ido  por el pat io de la escuela de nu est r o láb ar o pat r io  se cant a el t oque de 

ban der a,  que  es di r igido  por algún  padr e o mad r e de f amilia  hast a por algún  abueli t o de los niñ os. Di r igir  el ñHimno 

Nacional  Mex icanoò que  nos car act er iza como  buenos m exicanos, nos or gull ece hacer lo por acompañam ient o de una
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pist a o en t odo  caso por la pr opia  voz del padr e o mad r e de f amilia  el cual  ya se ha  ensayado  con t iempo  par a que 

no  lo t r aicione los ner v ios. Tamb ién f or man  par t e de est e act o,  las  ñEf em ér idesò que  nos ayudan  a r ecodar y sobr e 

t odo  saber los acont ecimi ent os imp or t ant es que  en mu chos casos no  t enem os conocimi ent o de lo  ocurr ido,  est as 

son  dadas  a saber por 7 padr es de f amilia  las  cual es ya han  m em or izada s, est as son  sacadas  de algún  libr o el cual 

nos ayuda b ast ant e par a saber lo  ocurr ido  en l os años en que  nosot r os aun no  nacíam os. Du r ant e su pr esencia d el 

láb ar o pat r io se hace t amb ién el ñJur am ent o a la Band eraò por un  sólo  element o del gr upo.  Por lo  r egular  se hace 

un  par ént esis par a conme m or ar  alguna  f echa de imp or t ancia,  como  pueden ser poesía,  por algún  solo  element o o 

poesía cor al  par t icipando  t odos los padr es que  conf or man  el gr upo  y gr ado  según  le corr esponda  y en ocasiones 

algún  bailab le  con  vest uar ios  t ípicos  de  nu est r o  Méx ico  quer ido.  Al  f inali zar  los  hon or es,  se  pasa  a  dar  la 

par t icipación  de la di r ect or a de  la escuela p ar a las  indi caciones de la semana sin an t es agr adecer la opor t unidad, 

par t icipación  y pr esencia de los demás  padr es de f amilia  a pr esenciar  los hon or es. Cabe decir  que  los padr es se 

unif  or man  en sus vest im ent as par a dar  r ealce al  act o cív ico,  los que  conf or man  la escolt a se v ist e de un  mi smo 

color par a da r le la imp or t ancia y  sobr e t odo  el hon or a nu est r o láb ar o pat r io  que  debe de ser por t ado  con  galla r día.  

 

Resul t ad o :  La aut oest ima  de las  mad r es y padr es par t icipa nt es es f avor ecida,  debido  a que  t ienen la opor t unidad 

de f or mar  par t e del pr ogr ama  del lun es cív ico,  llám ese escolt a,  ma est r o de cer emoni as, et c.,  ya que  hay  una  al t a 

de  incidencia  de  f r ust r ación  inf  ant il,  al  no  haber  podido  en  la  escuela  par t icipar ,  ya  sea  por  pena,  por  no 

consider ar les u ot r as cir cun st ancias. El ejemplo  de los padr es de f amilia,  en act iv idad es como  la del lun es cív ico 

t iene  una  r eper cusión  di r ect a en el r espet o e in t er és por la act iv idad  mi sma,  no  sólo  por los símbol os pat r ios, sino 

por el imp act o de ver a sus pr ogeni t or es en la act iv idad.  Act it ud es de pena,  r et icencia o bien indif  er encia en act os 

cív icos  de  los  escolar es  ha  cambiado,  p uest o que  al  ver  que  sus  pa dr es  r eali zan act iv idad es  con  em peño  y 

ent usiasmo,  est o es valor ado  y apr eciado,  t ant o que  es par t e aguas  par a cambi ar de act it ud.



 
 
 

Fo li o : 365  
 

 

Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  ant onio  t apia  ojeda 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  escuela secunda r ia t ecnica 14  

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  170D STOO14L 

Domi c ili o :  dom it ilo  evang elist a s/ n col.  j oya d el agua 

En t idad f ede r at i v a:  Mor elos 

Muni c ip i o :  jiu t epec 

Localidad:  cuer navaca, m or elos 

C.P.:  52566  

Te lé f on o :  1131987  

Email:  ve_ r om _ en@hot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  "escuela comunidad"  

 
Ob j e t i v o :  El pla nt eami ent o es muy  sencillo,  act ualm ent e nu est r os niñ os y jóvenes v iven en un ent or no  con  gr and es 

incoher encias  en la que  t odos los sect or es de encuent r an in volucr ados, es decir , el di scur so se cent r a en que  siendo 

est udi oso,  obedient e, at ent o,  in t elig ent e  y  que  t eniendo  dichas  car act er íst icas  por  añadidu r a se  t end r á éx it o 

económ ico lab or al y  social, lo  cual en nu est r a sociedad a ct ual no  es la r egla g ener al. p or t al m ot ivo es imp or t ant e 

or ient ar  a los jóvenes en las  carr er as del f ut ur o con  demanda  de pr of esiona les y el desarr ollo  de t ecnolo gías. El f in 

de llevar  a cabo  el pr esent e pr oyect o es f ome nt ar  el desarr ollo  académi co in t egr al  e incluyent e de la comunidad, 

docent es, padr es y alumn os. Con la consigna  de mot ivar  a los jóvenes a t ener un  f ut ur o ex it oso sin  t ener que  caer 

en los est er eot ipos act ual es de ñv ida  f ácilò es decir , sicar ios, t r af  icant es de dr ogas, pr ost it ución,  et c.,  dejando  de 

lado  lo  f ome nt ado  por algun os m edios de comun icación,  t eniendo  como  hér oes a dichas  per sonas. Si logr am os 

f or mar  un  v ínculo  ent r e t odos los sect or es que  in t er v ienen en el pr oceso de v ida  de un  ser humano,  cr ear emos 

hom br es y muj er es pr oduct ivas, r eali zadas  y f elices. 

 

Des cr ip c io n:  En la escuela sec. t ecni ca 14  (et a),  ub icada  en jiu t epec m or elos, se est ab lecio el pr oyect o de escuela-  

comunidad  con la idea de in t egr ar  a los alumn os padr es y ma est r os con  su ent or no,  ya que  de est a f or ma,  cr eem os
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que  la sociedad  se ent r elaza en t odos los r ubr os. Est os est an encaminad os a:  -  invest iga ción  sobr e la v io lencia 

dent r o de las  aulas  (bul ly ing)  -  conf er encias  par a docent es y padr es como  pr ior idad  elevar  el aut oest ima  y cr ear 

ident idad escolar y de comunidad.  -  convenios con los indu st r ial es y los come r cios de la comunidad  -  pr oyect o de 

ent or no  sano  (amb ient al y  m edico)  con  las  aut or idad es muni cipa les y est at ales -  convenios con  uni ver sidad es par a 

pr oveer  a la  comunidad  educat iva de  pr of esion ist as  becar ios  en las  sigui ent es  aér eas  psicolo gía,  psiquia t r ía, 

neur olo gía, nu t r iolo gía, sociolo gía, et c.é 

 

Resul t ad o :  se ha  logr ado  en la escuela en cuest ion  de inf  r aest r uct ur a mas  de 10  millo nes de pesos en sin 

necesidad  de que  los padr es apor t en nada  con  el ob j et ivo de que  en el r ubr o de ent or no  sano  se encuent r en en las 

m ejor es  cond iciones,  se  est ab lecio  convenios  con  aut or idad es  educat ivas  y  con  aut or idad es  muni cipa les  par a 

ot or gar  apoyos a l os alumn os en cuest ion  apoyo con  comp ut ador as. se invest igo  el bul ly ing escolar en el cual se 

consider o la v io lencia de  gener o,  ent r e igual es, de  docent es y aut or idad es par a con  los alumn os. encont r ando  que  si 

ex ist e v io lencia y  que  los niñ os por t em or no  las  expr esan. en la sit uacion  del amb it o de salud se encuent r an 

canali zando  a inst it uciones. en consigui ent e se logr o ent r elazar  lo  sigui ent e:  f amilia  (pa dr es e hij os),au t or idad es 

educat ivas y aux lia r es, indu st r ia y come r cio,  consejos de par t icipacion  social  en la educacion  y ent or no  f isico 

(ecologia).



 
 
 

Fo li o : 309  
 

 

Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  Claudia IId eliza Becerr a Razur a 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  Esc. S ec. Tec. No.6  "Juan Escut ia"  

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  18EST000 6A 

Domi c ili o :  Huana cax t le s/ n Col.  Los Sauces Tepic, Na yar it . 

En t idad f ede r at i v a:  Nayar it  

Muni c ip i o : Tepic 

Localidad: Tepic 

C.P.:  63197  

Te lé f on o :  (311) -591 -10 -59  

Email:  ser giosha55@h ot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  La conv ivencia y  r ef or zami ent o de valor es 

 
Ob j e t i v o :  AL IN VOLUCRAR AL PADRE DE FAMI LIA  EN LAS ACTIVID ADES CÍVICO-CULTURALES-SOCIALES QUE SE 

REALIZAN EN LA ESCUELA, SE  PRETENDE CON ELLO GENERAR UN AMBIENTE DE CONFIANZA ENTRE PADRE DE 

FAMI LIA-MAESTRO-ALUMNO. E STABLECER LAZOS DE CONVIVENCIA  IN TRAFAMI LIARES-DOCENTES-ALUMNOS, 

PARA FORTALECER  D EFI CIENCIAS DE COMUNI CACIÓN  EN SU ENTORNO. (VECINOS -COMPAÑEROS-FAMI LIARES 

ETC.) AL PARTI CIPAR EN LAS ACTIVID ADES SOCIALES SE BUSCA QUE LAS FAMI LIAS DE LOS ALUMNOS 

ENRI QUEZCAN Y REFUERCEN SUS VALORES ASÍ COMO APLICARLOS EN SU ENTORNO,  YA QUE EN ESTE RUBRO LA 

COMUNICACIÓN  ENTRE  FAMI LIAS  Y  VECINOS  ES  CASI  NULA,  D EBIDO  A  LA  ZONA  EN  QUE  SE  ENCUENTRA 

UBICADA NUESTRA ESCUELA. ( BOTANEROS, MOTELES, DEPÓSITOS,  NARCOMENUDEO).  

 

Des cr ip c io n:  ELABORACIÓN  DE UN PLAN DE GUARDI AS, 5 PAPAS POR CADA DÍA  CON GUARDI AS DE 15  MINU TOS 

A LA ENTRADA Y SALIDA  DEL TURNO. REVISIÓN  DEL REGLAMENTO ESCOLAR, IN TEGRACIÓN D EL CONSEJO DE 

PARTICIPACIÓN  SOCIAL, NOMBRAMIENTO DE VOCALES 1 POR GRUPO, ELECCIÓN  DE LA SOCIEDAD DE PADRES 

DE FAMI LIA. ( LAS VOCALES SON PADRES DE FAMI LIA  QUE SON EL VIN CULO DE APOYO AL MAESTRO TUTOR DEL 

GRIPO).  ACTO CÍVICO-CULTURAL DEL ANI VERSARIO  DE LA ESCUELA DONDE PARTICIPARON PADRES DE FAMI LIA
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EN LA ELABORACIÓN  DE ANTOJITOS MEXICANOS PARA LA KERMESS. ACTO CÍVI CO-DEPORTIVO DEL DESFILE DEL 

20  DE  NOVIEMBRE,  PADRES  DE  FAMI LIA  PARTI CIPARON,  CON  UNA  SEMBLANZA  DE  LA  REVOLUCIÓN  Y  UN 

MENSAJE  ALUSI VO  POR  LA  PAZ  MUNDI AL.  COMO  APORTACIÓN  AL  CUID ADO  DEL  MEDIO  AMBIENTE,  UN 

NUMEROSO GRUPO DE CI RCUNVECINOS  Y PAPAS SE ORGANI ZARON PARA RECOLECTAR PLÁSTICO Y PARTICI PAR 

EN EL RECICLAJE. ENTUSI ASTAMENTE VOCALES, VECINOS  Y ALUMNOS PREPARARON LA POSADA NAVIDE ÑA, 

INI CIANDO CON LA TRADI CIO NAL PASTORELA Y CONCLUYENDO CON UNA MERIENDA PARA LOS ALUMNOS.  

 

Resul t ad o :  CON EL DESARROLLO DE LAS ANTERIORES ACTIVID ADES SE HA LOGRADO EN BUENA MEDI DA, EN 

CUESTIÓN  DE SEGURID AD,  HA BAJADO LAS PIN TAS, EL ACOSO A LOS ALUMNOS POR PANDI LLEROS. EL PADRE 

DE FAMI LIA  SE HA DADO CUENTA QUE LA EDUCACIÓN  NO ES SOLAMENTE RESPONSABILID AD DEL MAESTRO, 

SINO  TRABAJO  DE  EQUI PO,  PF-DOCENTE-ALUMNO,  Y  HA  BAJADO  EL  ÍNDI CE  DE  REPROBACIÓN,  ASÍ  COMO 

TAMBIÉN  LOS  CLUBES  QUE  SE  ESTÁN  DE SARROLLANDO  SON  ACTIVID ADES  QUE  LES  NUTRE  MÁS  COMO 

PERSONAS ELEVANDO SU AUTOESTIM A. (D ANZA, COMPUTACIÓN,).  AL PARTICIPAR EN LA ELABORACIÓN  DEL 

REGLAMENTO, PREPARACIÓN  DE LAS ACTIVID ADES RECREATIVAS, S OCIALES, CÍVICAS, CULTURALES, SE HA 

LOGRADO QUE NO SOLO EL  PADRE DE FAMI LIA-ALUMNO SE IN VOLUCRE SINO  LA FAMI LIA  Y  SUS  VECINOS 

PORQUE LA CONFECCIÓN  DE SUS PRENDAS LA REALIZAN ELLOS MISMOS.



 
 
 

Fo li o : 113  
 

 

Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  Lizet h Maldonado  Sar mi ent o 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  Cent r o de Desarr ollo  Inf  ant il No.  1 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  18EJN002 8K 

Domi c ili o :  AV. ALLENDE 281 COL CENTRO 

En t idad f ede r at i v a:  Nayar it  

Muni c ip i o : TEPIC 

Localidad: TEPIC 

C.P.:  63070  

Te lé f on o :  311 212 58 64 

Email:  cendi1gob@h ot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  una semilla en t u cor azon 

 
Ob j e t i v o :  OBJETIVO GENERAL. Cr ear  espacios ver des dent r o de las  inst ala ciones del Cent r o de Desarr ollo  Inf  ant il 

no.  1 de Gob ier no  del Est ado  de Nayar it . OBJETIVOS ESPECIFICOS:  Desarr oll ar en los niñ os los conocimi ent os par a 

el cuidado  de su m edio  amb ient e a t r avés de la exper iencia de par t icipar en los cul t ivos escolar es ut ili zando  la 

t écnica de hid r oponia.  Fome nt ar  la au t opr oducción,  los padr es, ma est r os, alumn os se benef iciar án del consumo  de 

f r ut as, veget ales, semillas  cul t ivados por ellos mi sm os. Consolid ar la conv ivencia ent r e padr es, niño,  ma est r os, 

di r ect ivos e inst it uciones del ser v icio publ ico Fome nt ar  la educación  t r ipar t it a (in st it uciones, f amilia  y escuela),  par a 

logr ar  ef ect os y r esul t ados in t egr ales y sost enid os. Mejor ar  la calidad  del ai r e de nu est r a ciudad,  a t r avés del 

ox ígeno  que  pr oducen las  pla nt as Tr anspor t ar  los conocimi ent os que  los niñ os que  adqui er an en su in st it ución 

educat iva a su ent or no  f amiliar  y social, p ar t icipando  así en la econo m ía f  amilia r . 

 

Des cr ip c io n:  3.  FUNDAMENTACIÓN:  Nuest r a mi sión  como  inst it ución  de educación  ini cial  y pr eescolar , es pr epar ar 

a nu est r os alumn os par a cont ar  con  las  com pet encias  adecuadas  que  le per mi t an desarr oll ar se en cualqui er ámb it o 

de su v ida  adul t a,  cont ando  con  t odos los conocimi ent os que  a f ut ur o ser án necesar ios en el desarr ollo  ar món ico de 

su v ida  en la sociedad.  Reali zar  cul t ivos hid r opón icos en su inst it ución  le per mi t ir á al  niño  de edad  de 1 a 6 años de
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cont ar  con  conocimi ent os sobr e nu evas t écni cas de apr endi zaje  de f or ma  v ivencial  y signif  icat iva,  adqui r iendo 

conocimi ent os de ciencia,  educación  y t ecnolo gía,  t al  como  lo ma r ca el pr ogr ama  de Educación  Pr eescolar PEP 

(200 4),  además  de  f avor ecer  t odos  los  camp os  f or ma t ivos  de  man er a  t r ansver sal;  pr incipal m ent e  el  de 

conocimi ent o  del  m edio.  El  pr ogr ama  de  educación  pr eescolar  se  basa  en  la  t eor ía  de  Vigot sk y  (psicólogo 

bielorr uso)  basada  en el a pr endi zaje  de los niñ os a t r avés del ju ego,  sus exper iencias  y de la conv ivencia con  su 

ent or no  f amiliar  y social.  4. JUSTIFICACIÓN:  Los cambi os t ecnológ icos en el desarr ollo  de la humanidad  pr odu jer on 

cambi os  climá t icos  en  t odo  el  mundo,  est e  desarr ollo  no  sust ent ab le  no  es  mas  que  el  r ef ejo  de  pr act icas 

inconscient es  y  mal  t r at o de nu est r o ent or no  ecológ ico,  como  pr evención  y  saneami ent o en el ámb it o de la 

educación  pr eescolar t enem os que  r eali zar  cambi os imp or t ant es par a que  el desarr ollo  económ ico social  y cul t ur al 

no  se r eali cen a  cost a de nu est r o pla net a si no  en a r mo nía con  El..  Es por eso que  como  Padr es y Educador es del 

CENTRO DE DESARROLLO IN FANTIL  NÚMERO 1 DE GOBI ERNO DEL ESTADO DE NAYARIT;  r eali zam os la pr opuest a 

de m ejor ar  la  educación,  cr ear  en los niñ os y la sociedad  en gener al,  una  cul t ur al  del cuidado  del amb ient e 

ur gent em ent e indi spensable par a est os t iemp os don de las  consecuencias  del climá t ico global  encuent r a ev idencias 

palpab les en nu est r o est ado.  En nu est r o Cendi r equer im os de espacios ver des, el espacio disponib le par a est o es 

nu est r a a zot ea, y  par t iendo  de la pr emi sa de  enseñar  a nu est r os niñ os a d esarr oll ar se ar món icam ent e con  el m edio 

amb ient e, est e espacio ser á t amb ién un  espacio de pr oducción  de alim ent os, mi smo  que  f ome nt a el apr endi zaje  de 

man er a v ivencial que  además  de apor t ar  una  m ejor a amb ient al d esper t ar á el in t er és de los niñ os por alim ent os 

aut opr oducidos con  una calidad que  solo  los alim ent os or gáni cos t ienen.. Pr ev io análi sis y valor ación  de la di r ección 

est at al  de Pr ot ección  Civ il  y Bom ber os del Est ado,  se concluyó,  que  una  par t e de la azot ea de la escuela y un 

pequeño  pat io en la par t e baja,  son  aér eas lat ent em ent e út iles par a el cul t ivo de hor t ali zas, en el m ét odo 

hid r opón icos, en el sist ema N FT y en emb ases de mad er a ( cano as), con  r iego  manual p or par t e de los niñ os de 

Mat er nal es, cul t ivos en emb ases de plást ico como  (ga rr af  ones de plást ico vacios).  

 

Resul t ad o :  Cendi ha sido  el pr incipal  gest or de la educación  t r ipar t it a, es decir  la que  se basa en in volucr ar  a 

isnt it uciones educat ivas, la f amilia  y las  insit it uciones públ icas apr a un  ma yor imp act o en la edu cación.  Los niñ os y 

niñas  del cendi  ya saben cul t ivar  m edian t e est e m et odo.  puest o que  dur ant e el pr esent e año  lo pusier on  en 

pr áct ica. Est e pr oyect o es per man ent e.



 
 
 

Fo li o : 2 58  
 

 

Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  ESPERANZA RODRIGUEZ  RIOS  

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  ESCUELA PRESIDENTE CALLES 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  19 EPRO498R 

Domi c ili o :  MORELOS Y TAPIA  

En t idad f ede r at i v a:  Nuevo León 

Muni c ip i o :  GENERAL TERAN 

Localidad:  GENERAL TERAN 

C.P.:  67400  

Te lé f on o :  2670281  

Email:  pr esident e_ call es@hot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  LOS HABITOS ALIMENTICIOS  Y LA SALUD 

 
Ob j e t i v o :  LOS HABITOS ALIMENTICIOS  Y LA SALUD 13  ENERO 2012  Las est adíst icas de obesidad  inf  ant il,  cada 

vez más  pr eocupa nt es, son  sin  duda  un  r ef lejo  clar o de que  algo  est á ocurr iendo  con  la educación  nu t r icional  de 

nu est r os m enor es. Los padr es se pr eocupan  por que  los niñ os apr ueben las  ma t emá t icas o el ingl és en l os colegios 

peroé. ¿qué hay  de la educación  alim ent icia? A pesar  de la lu cha  de algun os, se t r at a aún  hoy de una  asigna t ur a 

pendi ent e err óneam ent e olv idada.  Y es que  la salud  f ut ur a de los niñ os depend er á en gr an m edida  de los háb it os de 

nu t r ición  que  adqui er en pr áct icam ent e desde la cuna.  Así,  t odos los especiali st as aconsejan  t r ansmi t ir les desde 

muy  pequeños la imp or t ancia de  ñcome r bienò, de come r sano.  El pr ob lema  es que  no  siem pr e sabem os cómo 

consegui r lo.  He aquí  una  pequeña gu ía que  puede ayudar  a los padr es en est e sent ido:  Una  buena idea consist e en 

ir  con  los niñ os al  super m er cado  y expl icar les los dif  er ent es t ipos de alim ent os que  ex ist en,  cont ar les cuál es son 

más  idó neos par a la salud,  et c. Hacer que  ent iendan  que  hay  que  come r de t odo  per o en las  cant idad es adecuadas 

(no  t odos los días se pueden come r pap as f r it as o past eles).  Par a ello  puedes m ost r ar les un  dibujo  de la óPir ámide 

de Alim ent ación  Saludab leô y t r at ar  de expl icár sela de man er a que  ellos la puedan  com pr end er . Que el mo me nt o de 

la comida  se conv ier t a en un mo me nt o imp or t ant e de día, con  sus r eglas  pr opi as: la var se las  man os, l os buenos 

moda les en la mesa,  la imp or t ancia de come r despacio y con  t ranquilidadé Tamb ién es imp or t ant e que  los niñ os
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ut ili cen sillas  a su m edida,  y ut ensili os (vasos, cub ier t osé) que puedan  usar  cómoda m ent e. Siem pr e que  sea posib le 

es muy  in t er esant e que  los niñ os colab or en en la elab or ación  de las  r ecet as (p or sup uest o,  con  super v isión  de los 

adul t os).  Asimi smo  deber án impl icar se t amb ién a la hor a de poner la m esa,  r ecoger la después de come ré No 

olv ides  incluir  en  las  r ecet as  dif  er ent es  sabor es,  color es,  t ex t ur as,  consist encias  e  in t ent ar  dot ar las  de  una 

pr esent ación  at r act iva que  est imule  la ganas  de come r de los niñ os (especialm ent e en el caso de los alim ent os que 

m enos les suelen gu st ar  como  las  ver du r as, el pescadoé). Ex ist en cuent os y DVD sobr e nu t r ición  y alim ent ación 

saludab le dedicados a l os más  pequeños que  t amb ién p ueden ser un g r an ap oyo.  La h or a de  come r debe ser lo  más 

dist endida  posib le, sin  la TV como  r uido  de f ondo.  Nun ca es bueno  ut ili zar  la comida  como  pr emio  o cast igo  par a los 

niñ os. Si el niño  t iene  sobr epeso ev it a po ner lo a di et a p or t u cuent a con  du r as r est r icciones en su alim ent ación.  Es 

m ejor acudir  a un  pr of esional  (m édico,  nu t r icion istaé) y que  él os aconseje  sobr e la t er apia  más  adecuada.  No 

olv ides que  el sedent ar ismo  en l os niñ os aum ent a más  aún el r iesgo  de obesidad p or lo  que  deber ás pr om over el 

ejer cicio,  si es en f amilia  m ejor :  mo nt ar  en bici,  send er ismo  du r ant e los f ines de semana,  et c. Lo más  imp or t ant e 

de t odo:  el adul t o deber á dar  ejemplo  en cada sit uación.  De nada sir ve decir  al niño  que  debe comp or t ar se de un 

modo  si d espués los padr es act úan en sent ido  cont r ar io.  Un háb it o es una r ut ina. A  la h or a de  come r hay  mu chos 

mal os háb it os que  nos acechan.  Sí, t odos los días come m os per o ¿come m os bien? No,  los mal os háb it os alim ent icios 

nos af  ect an cada  día y en mu chos casos son  las  causas de pr ob lemas  y enf  er m edad es gr aves como  obesidad. 

Desde t u na cimi ent o se da el pr oceso de enseñan za-apr endi zaje  involu nt ar io  e inconscient e. Ést os mal os háb it os 

alim ent icios mu chas  veces los hem os apr endido  sin  dar nos cuent a.  Los mal os háb it os alim ent icios son  mu chos. 

¿Quier es conocer los? Mal háb it o alim ent icio #1: No  t ener un h or ar io El no  t ener un h or ar io est ab lecido  par a las 

comid as es uno  de los mal os háb it os alim ent icios más  f r ecuent es. Es necesar io cambi ar est e mal  háb it o par a 

em pezar  con  las  lecciones de nu t r ición.  Mal  háb it o alim ent icio #2:  Come r más  de la cuent a A veces no  sabem os 

hast a dón de llegar  con  la comida  y come mos más  de la cuent a. Par a cambi ar est e mal háb it o,  com e y ma st ica 

despacio par a dar le t iempo  a t u cer ebr o de mandar  la señal  de "p ar ar ".  Equili br a t us por ciones. Mal  háb it o 

alim ent icio #3: O lv idar  la nu t r ición  No hay  que  olv idar  la nu t r ición  al come r . Ést e es uno  de los mal os háb it os 

alim ent icios que  más  nos conv iene mod if icar . Pr ocur a come r de t odos los gr up os alim ent icios en las  cant idad es 

adecuada s. Raciona  las  gr asas y car bohi dr at os par a que  luego  no  t e ju eguen sucio.  Mal  háb it o alim ent icio # 4: 

Come r mu cha chat arr a El come r cha t arr a es algo  que  no  podem os ev it ar , per o sí podemos im pedir  que  se vuelva 

una  r ut ina  o un  mal  háb it o alim ent icio.  Mal  háb it o alim ent icio #5:  Come r  r eali zando  ot r a act iv idad  El come r 

r eali zando  ot r a act iv idad  como  escuchar  mú sica o ver t elev isión  sí af  ect a nu est r a alim ent ación  por que  nos hace 

come r más  y come r más  r ápido.  Si r ealm ent e t e imp or t a t u salud,  bienest ar  y apar iencia,  sacr if  ica cualqui er ot r a 

act iv idad  y siént at e a la m esa par a come r . Cambi ar est e mal  háb it o alim ent icio es simp le y t e t r aer á gr and es 

benef icios. Recuer da que  los mal os háb it os alim ent icios t ienen mu cho  que  ver en cómo  nos vem  

 

Des cr ip c io n:  Háb it os  alim ent icios:  una  encuest a Por  f avor  comp let e  t odas  las  secciones  lo  más  comp let a y 

exact am ent e posib le. Nom br e _______________________ _ Fecha ________________________ _ ¿Quién 

com pr a     la     comida     en     su     casa?     ___________________________ _     ¿Quién     la     pr epar a? 

___________________________ _ ¿Qué t oma  du r ant e el día? ___________________________ _ ¿Qué clase 

de car ne  usualm ent e com pr a u st ed? __ _ hamb ur guesas, b ist ec, chul et as de cer do __ _ pollo,  pescado  ¿Cuál es la 

comida  o las  comid as que  ust ed com e con más  f r ecuencia? __ _ f r it as __ _ hor neadas  __ _ asadas  __ _ gui sadas  o 

cocinadas     lent am ent e     __ _     asadas     en     la     parr illa     ¿Cuán t as     veces     al     día     com e     ust ed? 

___________________________ _   ¿Qué   com e   ust ed   usualm ent e?   ____________________________  

¿Cuán t as veces com e ust ed f uer a de la casa du r ant e la semana?  __________________ _ ¿A qué  r est aur ant e va 

ust ed con  más  f r ecuencia? ___________________________ _ Si ust ed t oma  cualqui er v it amina  o sup lem ent o 

diet ét ico              anót elo              aqu í.              ¿Cuán t os              t oma              de              cada              uno?  

__________________________________________________________



 
 
 

__________________________________________________________  

_________________________________________________________ _ Si ust ed com e cualqui er comida 

especial    por    su    salud    o    por    r azones    per sona les,    anot e    de    qué    clase    y    cuán t o    come . 

__________________________________________________________  

__________________________________________________________  

_________________________________________________________ _ ¿En la m esa u st ed le  añade  sal a la 

comida?  __ _ Sí __ _ No ¿Ust ed le  añade  sal a las  comid as cuando  cocina?  __ _ Sí __ _ No Cuest ion ar io de mu est r a El 

Cuest ion ar io de Háb it os Alim ent icios de Fr ed mu est r a que  él com e en un  día de dos gr up os alim ent icios:  pr oduct os 

en gr ano  y veget ales. Fr ed usualm ent e se com e ent r e 2 y 3 t ajadas  de pan  y t ost adas  al  día;  por lo  t ant o escr ibió 

"2 -3" en el espacio en bla nco al lado  de "Tajada de  pan".  El se com e un pa necillo  pequeño  casi t odos los días. Él  se 

com e un  plat o hondo  y gr ande  de cer eal  f r ío al desayuno;  ent onces, escr ibió  "2"  por que  es más  o m enos del 

t amaño  de dos plat os hond os pequ eños. Fr ed usualm ent e se com e 2 por ciones de veget ales al día;  ent onces 

escr ibió  "2"  en la línea par a "p or ción  de veget ales del t amaño  de una  cuchar a par a sacar  helado."  Él t amb ién se 

com e una ensalada pequeña casi t odos los días. Pr oduct os del g r upo  de los gr anos 2-3 t ajadas  de pan  __ _ t or t illa 1 

panecillo  pequeño,  gall et a o "mu f f in"  __ _ 1/ 2 de un  pan  r edondo,  panecillo  ingl és "  mu f f in"  o pan  en r osca t ipo  " 

bagel"  __ _ por ción  pequeña de cer eal  cocido,  arr oz o past a 2 t azas pequeña de cer eal  f r ío Ver du r as 2 por ciones de 

veget ales del t amaño  de una cuchar a p ar a sacar  helado  1 ensalada de  veget ales pequeña __ _ papa  de t amaño 

m ediano  Ahor a llene  la f or ma  de abajo  par a m ost r ar  lo que  ust ed se com e en un  día t ípico.  Gr anos ___ _ t ajada  de 

pan  ___ _ t or t illa  ___ _ panecillo  pequeño,  gall et a o "mu f f in"  ___ _ 1/ 2 de un  panecillo  pequ eño,  panecillo  ingl és 

"mu f f in"  o r osca t ipo  "ba gel"  ___ _ por ción  pequeña de cer eal  cocido, arr oz o past a ___ _ plat o hondo  pequeño  de 

cer eal  f r ío Veget ales ___ _ por ción  de veget ales del t amaño  de una  cuchar a par a sacar  helado  ___ _ ensalada  de 

veget ales pequeña ___ _ papa  de t amaño  mediano  Fr ut as ___ _ pedazo de f r ut a (una  man zana,  nar anja,  banana, 

t ajada  de m elón,  et c.)  ___ _ 1/ 2 t aza de una  f r ut a cocida  o enla t ada  ___ _ vaso pequeño  de jugo  de f r ut as Láct eos 

___ _ vaso de 8 o nzas (0,24  L) de  leche ent er a ____ vaso de leche al 2% ___ _ vaso de leche  al 1% o  de leche 

desnat ada ___ _ 1 t ajada de  queso de 1 o nza (28,35  g) ___ _ por ción  de yogur o r equesón ___ _ 1/ 2 t aza de  helado 

Car ne o al t er na t ivas a la car ne  ___ _ pedazo pequeño  de car ne, pescado  o ave (más  o m enos del t amaño  de una 

bar aja  de car t as)  ___ _ 2 hu evos ___ _ 1 t aza de f r íjo les o de ar vejas  cocidas  ___ _ 4 cuchar adas  de man t equilla  de 

maní  Comid as mi x t as ___ _ por ción  cuad r ada  pequeña de  lasaña  ___ _ por ción  pequeña de  espag uet i con  salsa de 

car ne  ___ _ por ción  pequeña de  ma carr ones con  queso ___ _ t aco ___ _ burr it o ___ _ t ajada de  pizza Bebid as ____ 

t aza de caf  é r egular  ___ _ t aza de caf  é decaf  eínado  ___ _ t aza de t é r egular  ___ _ t aza de t é decaf  eínado  ____ 

r ef r esco car bon at ado  de 12  onzas (0,35 L)  ___ _ bebid as diet ét icas de 12  onzas (0,35 L)  ___ _ vaso de Kool -Aid  o de 

ponche de f r ut as ___ _ vaso de agua  Dul ces y gr asas ___ _ panecillo  dul ce o buñ uelo "don ut " ___ _ t ajada  de t ar t a 

o de bizcocho  ___ _ 3 gall et as pequ eñas  ___ _ barr as de dul ce ___ _ 10  pap it as f r it as de paq uet e o pap as f r it as 

caser as ___ _ cuchar ada r asa de  ma r gar ina o  de man t equilla ___ _ cuchar ada de  salsa p ar a ensaladas  

 

Resul t ad o :  En cuán t as ocasiones hem os oído  decir  que  un  niño  ser á t an  al t o como  su padr e, siem pr e hem os 

asociado  la genét ica con  la al t ur a que  podr á t ener un  niño.  Pues bien,  un  est udio  de la OMS (Or gani zación  Mundial 

de la Salud),  pr opor ciona  la or ient ación  adecuada  par a que  cualqui er niño  de cualqui er país, p uedan cr ecer 

adecuadam ent e  ind ependi ent ement e  de  la  r aza  que  sea  o  de  los  valor es  genét icos  que  posea.  El  lugar  de 

nacimi ent o,  la r aza o  el peso genét ico no  son  t an imp or t ant es a la h or a de  cr ecer como  lo es una ad ecuada 

alim ent ación  y un os cuidad os ópt im os, t odos pueden desarr oll ar se de igual  f or ma  en el mo me nt o que  se cump len 

las  dos nor mas  básicas, buena alim ent ación  y adecuad os cuidad os. El nu evo pat r ón  in t er nacional  de cr ecimi ent o así 

lo  desvela y nos mu est r a dat os de in t er és sobr e la man er a adecuada  de cr ecimi ent o.  Gr acias  al  est udio  ini ciado  en 

1997  por la OMS  en el que  par t icipar on  8.000  niñ os con  unas  cond iciones ópt imas  de cr ecimi ent o,  hoy podemos ver 

los sor pr end ent es r esul t ados que  indi can si pesa más  la genét ica o la buena alim ent ación  y los cuidad os. Sin  duda  el



 
 
 

est ilo  de v ida  es f undam ent al  e incide  en un  adecuado  desarr ollo,  aunque  t al  y como  est án las  cosas en el mundo, 

conseguir  que  t odos se desarr ol len adecuadam ent e es hoy por hoy una  t ar ea t it áni ca por la f al t a de colab or ación, 

los pr ob lemas  po lít icos, et c.,  per o ahí  est á el est udio  en el que  se demu est r a que  una  buena  nu t r ición  y un 

adecuado  cuidado  inf  luyen en el cr ecimi ent o mu cho  más  que  los genes. Los ef ect os de la desnu t r ición  en la pr im er a 

inf  ancia (0  a 8 años)  pueden ser devast ador es y du r ader os. Pueden im pedir  el desarr ollo  cond uct ual  y cogn it ivo,  el 

r endimi ent o escolar y la salud  r epr oduct iva,  debil it ando  así la f ut ur a pr oduct iv idad  en el t r abajo.  Dado  que  el 

r et r aso en el cr ecimi ent o ocurr e casi exc lusivam ent e du r ant e el per iodo  in t r aut er ino  y en los 2 pr im er os años de 

v ida,  es imp or t ant e que  las  in t er venciones de pr evención  de la at r of ia,  la anemia  o la xer of t almia  ocurr an en la 

edad  t em pr ana.  Si el niño  est á o no  bien alim ent ado  du r ant e los pr im er os años de v ida,  puede t ener un  ef ect o 

pr of undo  en su salud,  así como  en su habilidad  par a apr end er , comun icar se, pensar  anal ít icam ent e, sociali zar 

ef ect ivam ent e y ada pt ar se a nu evos amb ient es y per sonas. Una  buena nu t r ición  es la pr im er a línea de def ensa 

cont r a num er osas enf  er m edad es inf  ant iles que  pueden dejar  hu ellas  en los niñ os de por v ida.  "Cuando  no  hay 

suf  icient e comida,  el cuer po  t iene  que  t om ar una  decisión  sobr e cómo  inver t ir  la cant idad  limi t ada  de sust ancias 

alim ent icias  disponib les. Pr im er o est á la super v ivencia, lu ego  el cr ecimi ent o.  En cuan t o a la nu t r ición,  el cuer po 

par ece que  est á obligado  a clasif  icar  el apr endi zaje  en úl t imo  luga r . Es m ejor ser est úpido  y est ar  v ivo a ser 

in t elig ent e y est ar  mu er t o"  (Sagan  y Dr uyan). Algun os de los pr oblemas  de desarr ollo  exper im ent ados por niñ os 

desnu t r idos son  causados por limi t aciones f isiológ icas t ales como  el cr ecimi ent o r et ar dado  del cer ebr o y el bajo 

peso al  nacer , mi ent r as que  ot r os pr ob lemas  son el r esul t ado  de una  in t er acción  limi t ada  y est imula ción  anor mal, 

las  cual es son  v it ales par a el d esarr ollo  saludab le. Una  buena nu t r ición  y una  buena salud est án di r ect am ent e 

conect adas  a t r avés del t iempo  de v ida,  per o la conex ión  es aún  más  v it al  du r ant e la inf  ancia.  Más de la mi t ad de la 

m or t alidad  inf  ant il  en países de baj os ing r esos puede at r ibu ir se a la desnu t r ición.  La r elación  ent r e la desnu t r ición  y 

el desarr ollo  cogn it ivo y de cond uct a puede ser  r esumida  en las  r espuest as del Dr . Reynaldo  Mar t or ell  a las 

sigui ent es pr egun t as:
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  FLORINDA  LOPEZ ALMAGUER 

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  SECUNDARIA  TECNI CA 13 "21 DE  MARZO" 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  19D ST0013K 

Domi c ili o :  CARRETERA ALLENDE-ELFRAILE KM 19  

En t idad f ede r at i v a:  Nuevo León 

Muni c ip i o :  ALLENDE 

Localidad:  EJIDO TERREROS 

C.P.:  67350  

Te lé f on o :  8262659393  

Email:  esc.sec.13@h ot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  SERVICIO  DE TRANSPORTE ESCOLAR PARA UNA ESCUELA MEJOR 2012  

 
Ob j e t i v o :  4t o.  Concur so Nacional  sobr e La Est r at egia de  Par t icipación  Social p ar a una Escuela M ejor 2012. Como 

in t egr ant e del Consejo  Escolar y pr esident e de la m esa Di r ect ica me  es gr at o pr esent ar  el Pr oyect o de ñSer v icio de 

Tr anspor t e Escolar par a una  Escuela Mejor 2012ò cuya m et a:  es m ejor ar  la asist encia del alumnado  y así m ejor ar 

en un 10% l os r esul t ados de la ENLACE. ¿Por qué  est e pr oyect o? Por que  nu est r a Escuela S ecunda r ia Técni ca 13 ñ21 

de Mar zoò en su modalidad  Agr opecuar ia se encuent r a ub icada en el m edio  r ur al y  los mu chachos deben r ecorr er 

hast a 18 k iló m et r os par a a sist ir  a clases y gr acias al ser v icio de t r anspor t e que  ent r e t odos man t enem os es que 

pueden a sist ir  con  punt ualidad d esde pequeñas  comunida des y camin os de t err acer ía, p ar a man t ener en b uenas 

cond iciones las unidad es de Tr anspor t e y su f un cionam ient o or gani zam os un  Com it é in t egr ado  por las  per sonas Sr a. 

Evang elina Peña Oyer v idez, Sr a.  Rosa Elena Mor lan  Luna  y la S r a.  Glor ia Ledezma  Moncada,  t amb ién mi em br os del 

Consejo  Escolar ,  cuya  r esponsabilidad  es  pr ocur ar  y  admini st r ar  los  r ecur sos  económ icos  par a  r ef acciones, 

comb ust ib le, pago  de placas, t enencia y segu r os de las  unidad es de Tr anspor t e. Agr adecem os t amb ién el apoyo de 

la Dir ect or a,  Maest r os, ár ea admini st r at iva del pla nt el y de in t end encia que  f un cionan  como  oper ador es de la 

unidad es así como  de las aut or idad es civ iles y par t icula r es que  nos apoyan; p or ejemplo  gr acias  a g est iones de la 

di r ect iva del consejo  se sol icit ó la const r ucción  de un  puent e en EL Paso del Rio de Ram os que  im pedía que  un  buen
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num er o de alumn os del pla nt el pud ier an a cceder con  nor malidad du r ant e la t emp or ada de  llu v ia (Hu r acán Alex ). Al 

hacer eco de est a sol icit ud  de f echa  28  de julio  de 2010,  las  aut or idad es est at ales y muni cipa les apr obar on  la 

const r ucción  de est a o br a que  se inaugu r ó el 20 de  junio  de 2011. Los par t icula r es nos apoyan br indándon os cr édi t o 

esper ándon os par a cubr ir  las  cuent as de r ef acciones, llan t as y ser v icios que  no  se pueden dar  en el pla nt el y t odos 

los padr es de f amilia  dando  la apor t ación  semanal  de $50.00  por alumno  mi sm os que  admini st r a el com it é de 

t r anspor t e que  ya m encionam os br indando  opor t unam ent e los inf  or m es a la comunidad  escolar  y aut or idad es 

educat ivas. El ser v icio se br inda  con  4 unidad es de t r anspor t e que  son:  Unidad  núm er o 1 da el ser v icio a 55 

alumn os. Unidad  núm er o 2 da el ser v icio a 38  alumn os Unidad  núm er o 3 da el ser v icio a 67  alumn os. Unidad  núm er o 

4 da el ser v icio a 26  alumn os. Siendo  un  t ot al  de 186  alumn os. Como  r esponsable del pr oyect o me  sient o muy 

sat isf echa de los logr os que  est e t r abajo  colab or at ivo nos ha  dejado  al  pla nt el ya que  a pesar  de inclem encias del 

t iempo,  como  baj as t em per at ur as r egist r adas  de hast a 2 y 3 gr ados bajo  cer o nu est r a escuela ha  r egist r ado  muy 

buena a sist encia de  hast a un 80% est o es señal que  se est a const r uyendo  una nu eva cul t ur a en el á r ea r ur al y 

or dina r iam ent e la asist encia es 97%,  gr acias  a que  se br inda  est e ser v icio ya que  a los padr es de f amilia  nos da la 

t r anquilidad  de que  nu est r os hij os acud en a la escuela en f or ma  segu r a,  r egular  y punt ual,  por eso conf iam os que 

de seguir  así logr ar emos m ejor ar  en la Evalua ción  Nacional  del Logr o Académi co en los Cent r os Escolar es (ENLACE) 

2012. Flor inda López Almagu er Responsable del Pr oyect o 

 
Des cr ip c io n:  4t o.  Concur so Nacional  sobr e La Est r at egia  de Par t icipación  Social  par a una  Escuela Mejor 2012. 

Como  in t egr ant e del Consejo  Escolar y pr esident e de la mesa Dir ect ica me  es gr at o pr esent ar  el Pr oyect o de 

ñSer v icio  de Tr anspor t e Escolar par a una  Escuela Mejor 2012ò cuya m et a:  es m ejor ar  la asist encia del alumnado  y 

así m ejor ar  en un  10%  los r esul t ados de la ENLACE. ¿Por qué  est e pr oyect o? Por que  nu est r a Escuela S ecunda r ia 

Técni ca 13  ñ21 de Mar zoò en su modalidad  Agr opecuar ia se encuent r a ub icada  en el m edio  r ur al y  los mu chachos 

deben r ecorr er  ha st a 18  k iló m et r os par a asist ir  a  clases y gr acias  al  ser v icio de t r anspor t e que  ent r e t odos 

man t enem os es que  pueden a sist ir  con  punt ualidad d esde pequeñas  comunida des y camin os de t err acer ía, p ar a 

man t ener en buenas  cond iciones las  unidad es de Tr anspor t e y su f un cionam ient o or gani zam os un  Com it é in t egr ado 

por las  per sonas Sr a. Evang elina Peña Oyer v idez, S r a. Rosa Elena M or lan Luna y  la S r a. Gl or ia Ledezma Mo ncada, 

t amb ién mi em br os del Consejo  Escolar , cuya r esponsabilidad  es pr ocur ar  y admini st r ar  los r ecur sos económ icos 

par a r ef acciones, comb ust ib le, pago  de placas, t enencia y segu r os de las  unidad es de Tr anspor t e. Agr adecemos 

t amb ién el apoyo de la Dir ect or a,  Maest r os, ár ea admini st r at iva del pla nt el y de in t end encia que  f un cionan  como 

oper ador es de la unidad es así como  de las  aut or idad es civ iles y par t icula r es que  nos apoyan; p or ejemplo  gr acias  a 

gest iones de la di r ect iva del consejo  se sol icit ó la const r ucción  de un  puent e en EL Paso del Rio de Ram os que 

im pedía que  un  buen num er o de alumn os del pla nt el pud ier an acceder con  nor malidad  du r ant e la t emp or ada  de 

llu v ia (Hu r acán Alex ).  Al hacer eco de est a sol icit ud  de f echa 28  de julio  de 2010,  las  aut or idad es est at ales y 

muni cipa les apr obar on  la const r ucción  de est a obr a que  se inaugu r ó el 20  de junio  de 2011.  Los par t icula r es nos 

apoyan br indándon os cr édi t o esper ándon os par a cubr ir  las  cuent as de r ef acciones, llan t as y ser v icios que  no  se 

pueden dar  en el pla nt el y t odos los padr es de f amilia  dando  la apor t ación  semanal  de $50.00  por alumno  mi sm os 

que  admini st r a el com it é de t r anspor t e que  ya mencionam os br indando  opor t unam ent e los inf  or m es a la comunidad 

escolar y aut or idad es educat ivas. El ser v icio se br inda  con  4 unidad es de t r anspor t e que  son:  Unidad  núm er o 1 da 

el ser v icio a 55 alumn os. Unidad núm er o 2 da el ser v icio a 38 alumn os Unidad núm er o 3 da el ser v icio a 67  alumn os. 

Unidad núm er o 4 da el ser v icio a 26  alumn os. Si endo  un t ot al de  186  alumn os. Como  r esponsab le del pr oyect o me 

sient o muy  sat isf echa de los logr os que  est e t r abajo  colab or at ivo nos ha  dejado  al  pla nt el ya que  a pesar  de 

inclemencias  del t iempo,  como  baj as t em per at ur as r egist r adas  de hast a 2 y  3 g r ados bajo  cer o nu est r a escuela ha 

r egist r ado  muy  buena a sist encia de  hast a un 80% est o es señal que  se est a const r uyendo  una nu eva cul t ur a en el 

ár ea r ur al  y or dina r iam ent e la asist encia es 97%,  gr acias  a que  se br inda  est e ser v icio ya que  a los padr es de 

f amilia  nos da la t r anquilidad  de que  nu est r os hij os acud en a la escuela en f or ma  segu r a,  r egular  y punt ual,  por eso



 
 
 

conf iam os que  de seguir  así logr ar em os m ejor ar  en la Evalua ción  Nacional  del Logr o Académi co en los Cent r os 

Escolar es (ENLACE) 2012. Flor inda López Almagu er Responsable del Pr oyect o 

 
Resul t ad o :  4t o.  Concur so Nacional  sobr e La Est r at egia de  Par t icipación  Social p ar a una Escuela M ejor 2012. Como 

in t egr ant e del Consejo  Escolar y pr esident e de la m esa Di r ect ica me  es gr at o pr esent ar  el Pr oyect o de ñSer v icio de 

Tr anspor t e Escolar par a una  Escuela Mejor 2012ò cuya m et a:  es m ejor ar  la asist encia del alumnado  y así m ejor ar 

en un  10% l os r esul t ados de la ENLACE. ¿Por qué  est e pr oyect o? Por que  nu est r a Escuela S ecunda r ia Técni ca 13 ñ21 

de Mar zoò en su modalidad  Agr opecuar ia se encuent r a ub icada en el m edio  r ur al y  los mu chachos deben r ecorr er 

hast a 18 k iló m et r os par a a sist ir  a clases y gr acias al ser v icio de t r anspor t e que  ent r e t odos man t enem os es que 

pueden a sist ir  con  punt ualidad d esde pequeñas  comunida des y camin os de t err acer ía, p ar a man t ener en b uenas 

cond iciones las unidad es de Tr anspor t e y su f un cionam ient o or gani zam os un  Com it é in t egr ado  por las  per sonas Sr a. 

Evang elina Peña Oyer v idez, Sr a.  Rosa Elena Mor lan  Luna  y la S r a.  Glor ia Ledezma  Moncada,  t amb ién mi em br os del 

Consejo  Escolar ,  cuya  r esponsabilidad  es  pr ocur ar  y  admini st r ar  los  r ecur sos  económ icos  par a  r ef acciones, 

comb ust ib le, pago  de placas, t enencia y segu r os de las  unidad es de Tr anspor t e. Agr adecem os t amb ién el apoyo de 

la Dir ect or a,  Maest r os, ár ea admini st r at iva del pla nt el y de in t end encia que  f un cionan  como  oper ador es de la 

unidad es así como  de las aut or idad es civ iles y par t icula r es que  nos apoyan; p or ejemplo  gr acias  a g est iones de la 

di r ect iva d el consejo  se sol icit ó la const r ucción  de un p uent e en EL Paso del Rio de Ram os que  im pedía que  un b uen 

num er o de alumn os del pla nt el pud ier an a cceder con  nor malidad du r ant e la t emp or ada de  llu v ia (Hu r acán Alex ). Al 

hacer eco de est a sol icit ud  de f echa  28  de julio  de 2010,  las  aut or idad es est at ales y muni cipa les apr obar on  la 

const r ucción  de est a o br a que  se inaugu r ó el 20 de  junio  de 2011. Los par t icula r es nos apoyan br indándon os cr édi t o 

esper ándon os par a cubr ir  las  cuent as de r ef acciones, llan t as y ser v icios que  no  se pueden dar  en el pla nt el y t odos 

los padr es de f amilia  dando  la apor t ación  semanal  de $50.00  por alumno  mi sm os que  admini st r a el com it é de 

t r anspor t e que  ya m encionam os br indando  opor t unam ent e los inf  or m es a la comunidad  escolar  y aut or idad es 

educat ivas. El ser v icio se br inda  con  4 unidad es de t r anspor t e que  son:  Unidad  núm er o 1 da el ser v icio a 55 

alumn os. Unidad  núm er o 2 da el ser v icio a 38  alumn os Unidad  núm er o 3 da el ser v icio a 67  alumn os. Unidad  núm er o 

4 da el ser v icio a 26  alumn os. Siendo  un  t ot al  de 186  alumn os. Como  r esponsable del pr oyect o me  sient o muy 

sat isf echa de los logr os que  est e t r abajo  colab or at ivo nos ha  dejado  al  pla nt el ya que  a pesar  de inclem encias del 

t iempo,  como  baj as t em per at ur as r egist r adas  de hast a 2 y 3 gr ados bajo  cer o nu est r a escuela ha  r egist r ado  muy 

buena a sist encia de  hast a un 80% est o es señal que  se est a const r uyendo  una nu eva cul t ur a en el á r ea r ur al y 

or dina r iam ent e la asist encia es 97%,  gr acias  a que  se br inda  est e ser v icio ya que  a los padr es de f amilia  nos da la 

t r anquilidad  de que  nu est r os hij os acud en a la escuela en f or ma  segu r a,  r egular  y punt ual,  por eso conf iam os que 

de seguir  así logr ar emos m ejor ar  en la Evalua ción  Nacional  del Logr o Académi co en los Cent r os Escolar es (ENLACE) 

2012. Flor inda López Almagu er Responsable del Pr oyect o



 
 
 

Fo li o : 2 5  
 

 

Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  GRIS ELDA GARDUÑO NUÑEZ 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  CENTRO EDUCATIVO FUNDACION  SAN JOSE 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  19 EPR1182Z  

Domi c ili o :  AVENIDA SAN SEBASTIAN SIN NUM ERO COL. PASEO DE LA CAPELLANIA  

En t idad f ede r at i v a:  Nuevo León 

Muni c ip i o : GARCIA 

Localidad: GARCIA 

C.P.:  66000  

Te lé f on o :  14775678  

Email:  ALEGUAJARDOM@GMAIL.COM 

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  PROGRAMA DE VALORES NEMAK EN TU ESCUELA "VIVIENDO  LOS VALORES" 

 
Ob j e t i v o :  OBJETIVO:  FOMENTAR ACCIONES  EN LAS QUE SE VIVAN LOS VALORES:  ENTRE ALUMNOS,  PADRES DE 

FAMI LIA  Y COMUNI DAD.  APOYADOS CON EL PERSONAL DE LA EMPRESA NEMAK QUIENES SE VEN FAVORECIDOS 

EN SU CRECIMIE NTO PERSONAL Y EMPRESARIAL. METAS:  *  POR TERCER AÑO CONSECUTIVO SE REALI ZARA 

ESTE PROGRAMA. ESTE AÑO SE VERÁN FAVORECIDOS  MÁS DE 850 ALUMNOS Y ALREDEDOR DE 650  FAMI LIAS * 

MEJORAR  EL  AMBIENTE  ESCOLAR  QUE  NOS  TRAERA  COMO  RESULTADO  UN  BENEFICIO  DENTRO  DE  LA 

COMUNI DAD.  *  LA PARTI CIPACION,  EN ESTE AÑO,  DE PADRES DE FAMI LIA  EN ESTE PROGRAMA. *  IN CREMENTAR 

A  50  VOLUNTARIOS  DE  LA  EMPRESA  NEMAK,  YA  QUE  EN  LOS  DOS  AÑOS  ANTERI ORES  HAN  SIDO  40 

VOLUNTARIOS.  

 
Des cr ip c io n:  EL PROGRAMA PARA LA ESCUELA CENTRO EDUCATIVO FUNDACION  SAN JOSE,  "NEMAK EN TU 

ESCUELA" VIVIENDO  LOS VALORES, TIENE COMO ANTECEDENTE:  * EL  IN TERES DE LA  EMPRESA  NEMAK  EN 

APOYAR  A  LA  COMUNI DAD DE GARCIA  * LA  VIN CULACIÓN  INI CIAL  DE FUNDACION  ALFA  Y  DONATIVO POR 

CERCANIA  A NEMAK * ORGANI ZACION DE VISI TAS A LA ESCUELA Y REUNIONES  CON DI RECTIVOS DE ESCUELA 

PARTICIPACION  DE  NEMAK  *  DEFINI CION  DE  PROGRAMA  EDUCATIVO  ENFOQUE  DE  VALORES  *  EMPRESA

mailto:ALEGUAJARDOM@GMAIL.COM


 
 
 

PROPORCIO NA LOS RECURSOS:  ASESORES (EMPLEADOS)  Y MATERIALES DI DACTICOS * COMPROMISO  DE 

IM PLEMENTACION  DURANTE  3  AÑOS  CONSECUTIVOS  EL  PROGRAMA  CONSI STE  EN  SEIS  SESIONES  DE  60  

MINU TOS CADA UNA, LAS PRIM ERAS CIN CO SEMANAS LOS ALUMNOS Y EL ASESOR VEN UN VALOR POR SEMANA; 

LA ULTIMA  SESION  ES LA VISI TA FIN AL Y EL CIERRE DE LAS ACTIVID ADES.  LOS VALORES QUE SE VEN EL 

PROGRAMA  SON:  SESION  1:  COLABORACION  SESION  2:  DI SCI PLIN A/P ERSI STENCIA  SESION  3:  HONESTID AD 

SESION  4: RESPETO SESION  5: RESPONSABILID AD SESION  6:  CI ERRE/ CONVIVIO  

 

Resul t ad o :  EN LOS DOS AÑOS ANTERIORES HEMOS TENIDO  LA ENORME FORTUNA QUE LA EMPRESA NEMAK 

HAYA PARTICI PADO CON NUESTROS HIJOS  EN LA PROMOCION DE  LOS VALORES, IM PACTANDO ESTO A LOS 

ALUMNOS DE UNA MANERA MUY POSITIVA; YA QUE LOS ALUMNOS HAN VIVIDO  EL COMPROMISO  DE 

COLABORACION E NTRE LA EMPRESA Y LA ESCUELA. EN EL CICLO ESCOLAR 2010 -2011 SE  LOGOR TAMBIEN QUE 

LOS PADRES DE FAMI LIA  VIVI ERAN JUNTO CON SUS HIJOS  ESTE PROGRAMA.
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  HI LDA MAGDALENA VAZQUEZ GARZA 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  PROFRA. JOSEFA DE LA GARZA GONZALEZ 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  19 EPR063 7B 

Domi c ili o :  AV. RIO  LA SI LLA S/ N LA HERRADURA GUADALUPE 

En t idad f ede r at i v a:  Nuevo León 

Muni c ip i o :  GUADALUPE, N.L. 

Localidad:  GUADALUPE, N.L. 

C.P.:  67 140 

Te lé f on o :  8317 -0381  

Email:  pr imj osef adelaga r za@hot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  
 

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 
Nom b r e de  la es t r a t egia:  CONVERTIR LA COMUNI DAD ESCOLAR EN UN LUGAR MAS SEGURO 

 
Ob j e t i v o :  OBJETIVOS:  IN VOLUCRAR A LA COMUNI DAD ESCOLAR EN EL PROYECTO, FORTAALECER LAS 

CONDICIONES  NECESARIAS PARA  REALI ZAR  ACCIONES  DI RIGID AS A  NUE STROS ALUMNOS PARA 

SALVAGUARDAR  XSU IN TEGRID AD FISI CA Y EMOCIO NAL  DE  LOS MISMOS,  DESARROLLANDO COMPETENCIAS 

PARA PREVENIR, ENFRENTAR Y SUPERAR SI TUACIONES  DE RIESGO.  CONSTRUYENDO AMBIENTES DE TRABAJO 

PROPICIOS  PARA EL APRENDI ZAJE DE LOS ALUMNOS PARTIENDO  DE LAS RELACIONES  DE CONVIVENCIAS 

ERSPETUOSAS ENTRE LOS MIE MBROS DE LA ESCUELA. M ETA: DISMINU IR AL 80% PELEAS ENTRE LOS 

ESTUDI ANTES AL TERMINO D EL AÑO Y MEJORAR AL 100% LAS RELACIONES  ENTRE LOS PARTICIPANTES 

(MAESTROS, ALUMNOS,  PADRES DE FAMI LIA, AL IGU AL QUE EL DI RECTIVO).  

 

Des cr ip c io n:  LOS RIESGOS  QUE ENFRENTAN LOS NIÑOS  Y NIÑ AS DE NUESTRO PLANTEL SON GRANDES POR ESO 

SE REQUI ERE UNIR  ESFUERZOS,  PROPUESTAS Y ACCIONES  PARA ENFRENTAR ESOS RIESGOS.  DESARROLLANDO 

COMPETENCIAS COMO LAS SIGUIE NTES;  EL CONOCIMIE NTO Y EL CUID ADO DE  SI MISMOS;  EL EJERCICIO 

RESPONSABLE DE LA LIBERTAD;  EL MANEJO Y LA RESOLUCION  NO VI OLENTA DE CONFLICTOS. ESTABLECIENDO 

UN TRABAJO PERMANENTE CON EL PERSONAL DI RECTIVO, MAESTROS Y PADRES DE FAMI LIA  SE IM PULSARAN

mailto:primjosefadelagarza@hotmail.com


 
 
 

LAS CONDICIONES  REQUERID AS PARA DETERMIN AR ACTIVID ADES COMO LAS SIGUIE NTES:  REUNIDOS  LOS 

IN TEGRANTES DEL CONSEJO ESCOLAR DE PARTICIPACION  SOCIAL: PRESIDENTE;  BLANCA OLGA RODRIGUEZ 

SANCHEZ REP. SIND ICAL:  PROFR. ALDO GARCIAS PALACIOS  MAESTRA:  PROFRA SENIA SANJUANI TA GAMBOA 

GZZ.  MAESTRA; N ORMA NOHEMI  VAZQUEZ GARZA INT  MESA DI R.: PRESIENTE OMAR ALBERTO MARTINEZ 

MAHECHA TESORERO: HI LDA MAGDALENA VAZQUEZ GARZA SECRETARIO; ELVIA  LUCERO QUIÑONES  MORALES 

REP. ASOC. PADRES FAM: M ARIA  MAGADALENA FLANDES GARCIA  REP. ASOC PADRES;  CARMEN AGUI LAR ORTIZ 

REP. ASOC. PADRES:  SONIA MORENO MARTINEZ  REP. ASOC. PADRES:  VERONICA ICELA CRUZ ZUÑI GA REP. 

ASOC. PADRES IRIS  JANETH SOLIS  GARZA REP. ASOC.. PADRES:  BLANCA PATRICIA  MONTEMAYOR GARZA COMO 

REPRESENTANTE DE ALUMNOS LUIS ED UARDO PEREZ VAZQUEZ EX-ALUMNO:  DIEGO  GUTIERREZ GAMBOA 

MIEMBRO DE LA COMUNI DAD:  LUCILA SALIN AS LOPEZ SECRETARIO  TECNI CO:  NORMA NOHEMI  VAZQUEZ GARZA 

SE ELABORA UN DI AGNOSTICO Y PROGRAMA DE ACTIVID ADES QUE FAVORECEN LA SEGURID AD ESCOLAR 

ALMISMO  TIEMPO QUE SE ORIENTA  PERMANENTEMENTE A  LA  COMUNI DAD ESCOLAR  PARA  FORTALECER  LA 

IN TEGRID AD FISI CA EMOCIO NAL DE LOS ALUMNOS,  SE EVALUA MENSUALMENTE EL DESARROLLO DE LAS 

ACTIVID ADES Y SE SUGI ERE SOLUCIONES  CORESPONDIE NTES, D ANDO A  CONOCER EL MANUAL DE PROTOCOLOS 

DDE SEGURAD ESCOLAR Y ANALIANDO EL CONTENIDO  DEL MISMO  SE HACE UN PLAN DE ACCION  ASIGN ANDO 

LAS TAREAS ESPECIFICAS DE LOS IN TEGRANTES LO ANERI OR, POR QUE ES NECESARIO CONOCER LA 

IN FORMACION PARA PERVENIR O MINIMI ZAR OS RIESGOS  EN PLANEL ESCOLAS CONOCIENDO  LAS MEDI DAS QUE 

SE TOMARAN PARA AFRONTAR DI CHAS SI TUACIONES.  (SIMU LACROS DE DI VERSAS SI TUACIONES  DE RIESGO)  

 

Resul t ad o :  DESPUES  DE  UN  DI AGNOSTICVO  ELABORADO  POR  LOS  PARTICIPANTES  Y  DE  REALI ZAR  LAS 

ACCIONES  PROGRAMADAS EN LA AGENDA DE SEGURID AD ESCOLAR, LAS ACCIONES  DESTIN ADAS PARA 

AFORTALECER   Y   ATENDER   LAS   SI TUACIONES   DE   RIESGO   PRIORI TARIAS   EN   NUE STRA   ESCUELA   SE 

IDE NTIFICARON CON UNA  AUTOEVALUACION. IDE NTIFICANDO RELACIONES  ENTRE LOS ALUMNOS QUE NO SON 

CORDI ALES,   BURLAS   E NTRE   LOS   COMPEÑEROS,   SOBRENOMBRES   OFENSIVOS,   Y   EN   OCASIONES   SE 

PRESENTARON PELEAS ENTRE LOS ALUMNOS SE CONTRUYO UN AMBIENTE DE TRABAJO PROPI CIO PARA EL 

APRENDI ZAJE   POR   EEJEMPLO;   SE   REALIZO   LA   OPERACION   MOCHI LA,   REALIZADON   ANTI CIPADAMENTE 

CAMPAÑAS DE SEGURID AD. CON APOYO DE LOS PAPAS REPRESENTATNTES DE CADA GRUPO SE LLEVO A CABO 

BUSCANDO OBJETOS QUE PUEDEN SER USADOS PARA CAUSAR DAÑO ATENTANDO CONTRA LA SALUD FISI CA O 

MORAL DE LOS ALUMNOS Y CONTANDO CON AUTORIZACION Y  APOYO DE PADRES DE FAMI LIA, A  LA VEZ NOS 

DIMOS  CUENTA QUE A LOS ALUMNOS TAMBIEN LES PREOCUPA QUE EXIS TA EN SU M OCHI LA ALGUN OBJETO QUE 

PRESENTA UN RIESGO PARA SU SALUD O IN TEGRID AD FISI CA DISMIN UYENDO LA CANTID AD DE ALUMNOS QUE 

PORTABAN CON TALES OBJETOS. A TRAVEZ DE LA CAMPAÑAS Y PLATI CAS CON LOS ALUMNOS ACERCA DEL 

BULLYING Y  EL CIBERBULLYING LOS ALUMNOS HACEN REFLEXIVO Y DISMIN UYEN ACCIONES  NEGATIVAS HACIA 

SUS COMPAÑEROS TENIENDO  UNA RELACION M AS CORDI AL ADEMAS, SE  PROPICIA  ENTRE LOS PARTICIPANTES 

(ALUMNOS,  PADRES DE FAMI LIA  Y MAESTROS)  UNA COMUNICACION  MAS ABI ERTA RESPETANDO LIBERTAD DE 

EXPRESION.  CON DI CHAS ACCIONES  ESPECIFICAS DESARROLLADAS EN LA ESCUELA Y CON EL APOYO DE LA 

COMUNI DAD ED UCATIVA AL IGU AL QUE LA PARTICIPACION  CIUD ADANA SE VE ERFLEJADO LA DISMIN UCION  DE 

CONDUCTAS ANTIS OCIALES DE LOSN IÑOS,  ADEMAS DE QUE SE DESARROLLARON HABILID ADES PARA TENER 

MEJORES DECISIONES  DE VIDA  PRA ESTAR BIEN.
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Dat o s d e l co n cu r san t e  
 

Nom b r e :  HUGO HERNAN RAMI REZ PALACIOS  

 

Dat o s de  la es cu e la  
 

Nom b r e :  PROFR. JOSE TRINID AD PUENTE # 41 

 

Cla v e d e l cen t r o  de  t r ab aj o :  19EES0 04 8G 

Domi c ili o :  SECENA Y CAGLIARI 

En t idad f ede r at i v a:  Nuevo León 

Muni c ip i o :  MONTERREY 

Localidad:  MONTERREY 

C.P.:  64150  

Te lé f on o :  

Email:  salvador nad er 23@h ot mail. com  

 

Dat o s de  la es t r at egia  

Cat eg o r ía t emá t i ca:  Cat egor ía Libr e 

 

Nom b r e de  la es t r a t egia:  RESCATE DE VALORES 

 

Ob j e t i v o :  RECUPERACIÓN  DE  VALORES  MORALES  EN 
 

LA  CONCIENCIA  
 

SOCIAL  DE  PADRES  Y  ALUMNOS  EN 

MEJORAMIENTO DE UNA SOCIEDAD MÁS PACÍFICA Y ORDENADA, JÓVENES RESPONSABLES DE SU FUTURO Y DE 

SU SOCIEDAD.  

 
Des cr ip c io n:   CONFERENCIAS  MENSUALES  CON  ASI STENCIA   DE  PADRES  DE  FAMI LIA   CON  PONENCIAS 

ENFOCADAS A LA RECUPERACIÓN  DE VALORES MORALES EN LA COMUNI DAD ESCOLAR DE LA SECUNDARIA  #  41 

JOSÉ TRINID AD PUENTE Y SUS ENTORNOS.  

 
Resul t ad o :  ESTRATEGIAS PARA EL RESCATE DE VALORES Hoy en d ía, en nu est r a sociedad est am os v iv iendo 

t iemp os de insegu r idad social a  los más  al t os ni veles que  se hayan r egist r ado  en la er a mo der na;  hablam os de 

delin cuencia or gani zada,  asal t os, r obos, secuest r os y dr ogad icción.  Día con  día los not icier os nos hablan  de un 

sinf  ín de sit uaciones  v io lent as que  nos llegan  hast a las  puer t as de nu est r os pla nt eles edu cat ivos y  nu est r os 

hog ar es. Ex igim os al  Gobier no  que  ponga  f in  a t oda  est a sit uación  e incluso lo  culpam os de no  t ener mano  du r a 

cont r a est as per sonas que  dañan  nu est r a sociedad  desde sus más  pr of undas  r aíceséPeroé ¿Nos hem os puest o a 

pensar , a m edi t ar  y r azonar cuál  ha  sido  el r eal y ver dad er o or igen de t odo  est e pr esent e v io lent o? Les come nt ar é
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algun os aspect os que  a mi humilde  jui cio han pr ovocado  t odo  est e desor den social en nu est r o País. Los que  som os 

Papás  en  est a  g ener ación,  v iv im os  nu est r a  ado lescencia  y  ju vent ud  en  l os  años  set ent as  y  ochent as, 

r espect ivam ent e y si n os r emo nt am os a esos t iemp os, nu est r a sociedad, come nzando  con nu est r os padr es, n os 

incul caban  y  ex ig ían cumpl ir  con  VALORES MORALESé ¿nos acor dam os en la act ualidad  qué  son  los valor es 

m or ales? Los valor es m or ales son  los par ám et r os que  nos per mi t en ju zgar  si un a ct o es m or alm ent e bueno  o malo, 

conf or me  a las  nor mas  imp lícit as de una  sociedad.  Hem os olv idado,  nu est r a gener ación,  her edar  e incul car  esos 

valor es a nu est r os hij os, no  hem os puest o en sus m ent es una  ideolo gía que  los f r ene  en su accion ar dia r io,  no 

conocen a Di os, no  les hem os incul cado  nu est r a r eligión,  cat ól ica, m or mona,  pent ecost al o  como  se llam e, en don de 

nu est r os padr es nos ex igían asist ir  al  cul t o o a la mi sa TODOS LOS DOMINGOS  y ahí  nos hablaban  del am or y el 

t emor a Di os, las  r ecom pensas de nu est r as buenas  obr as y los cast igos de nu est r os pecados, ello  nos hacía pensar 

dos veces cuando  nu est r os pasos no  iban  encaminad os al b ien, sabíam os de la ex ist encia de  un S er que  t odo  lo ve y 

t odo  lo  sabe. H oy nu est r os hij os no  conocen a Di os, no  se los hem os pr esent ado  y en ocasiones HASTA NOSOTROS 

NOS HEMOS OLVID ADO DE ÉL, no  les ex igim os que  lleguen t em pr ano  a casa, no  v igilam os sus compa ñías, no  les 

ex igim os el r espet o por la g ent e ma yor , no  les enseñam os la cabal ler osidad de  t r at ar  y r espet ar  a una muj er , a su 

mad r e, a sus her mana s, no  nos pr eocupam os por la conv ivencia en la h or a de  los alim ent os, cada qui én com e en su 

cuar t o y v iendo  sus pr ogr amas  t elev isivos, No  cuidam os lo que  ven en ellosé ya no  som os los padr es los que 

mandam os, sino  los que  obedecem os a los hij os, ya no  ex ist en las  plát icas en f amilia  ni  la comun icación  ent r e sus 

in t egr ant es. Est o es par t e de la esencia del por qué  nu est r a sociedad  est á en est a sit uación.  Necesit am os ex igi r nos 

a n osot r os mi sm os como  padr es, saber , conocer y cont r olar a nu est r os hij os enr iqu eciéndol os con  los valor es que  a 

nosot r os nos incul car on  y que  han  hecho  de cada  padr e de f amilia  hom br es y muj er es de bien.  Debem os ex igir  a los 

ma est r os que  RETOMEN LA AUTORID AD EN EL  SALON DE CLASES, que  si un  alumno  no  les hace caso,  sea 

r epr imido  sever am ent e a ejemplo  par a l os demás  y lo  pensar án d os veces par a r epet ir  una mala acción.  Per o 

nosot r os como  padr es DEBEMOS DARLE LA AUTORID AD AL MAESTRO, si r equi er e un jalón  de or eja sé.QUE SE LO 

D£éninguno de nosot r os est am os ñmochosò de las  or ejas  ni sin pelo en las  pat illa s. Los padr es act ual es 

eng r and ecemos la indi sciplina  de nu est r os hij os haciéndol os in t ocab les por los ma est r os y eng r and eciendo  su ego  de 

niño  consent ido  y apap achado  por sus malas  acciones. Est a es la t ar ea que  t enemos que  hacer los padr es de f amilia 

si quer em os una  sociedad  libr e de dr ogas y de v io lencia,  una  sociedad  en don de lo mas  imp or t ant e sea el r espet o 

por los demá s, el cr eer en la honest idad  de la gent e, suena ut óp ico,  per o en los países mas  desarr ollad os de 

Am ér ica ex ist e ese valor social, CREER EN LA HONESTID AD DE LA GENTE, caso en p ar t icular  es el de  Canadá, en 

Mont r eal, l os per iód icos est án apilad os en las  esquina s, sin per sonas que  lo  vendan, p asan las  gent es, t oman  su 

per iód ico y dejan  deposit ado  su cost o,  nadie  los r egist r a par a ver si pag ar on  exact o el pr ecio de dicho  per iód ico, 

HAY CONCIENCIA  CIUD ADANA, Y LA GENTE CREE EN LA GENTE. Hoy por hoy es t r ist e ver como  los ant i valor es 

van ganando  t err eno,  en las  discot ecas, en las  call es, en l os per iód icos, en l os anun cios publ icit ar iosé y nadie 

hacem os nada.  Nuest r a sociedad se est á cont aminando  cada  día más  y los úni cos que  podemos r escat ar la som os 

nosot r osé los Padr es de Familia  Es por eso que  en est a opor t unidad  que  nos br inda  la Secr et ar ía de Educación  en 

est e concur so,  qui er o alzar  la vos y pedi r les a l os padr es de Familia de  Nuest r o Her moso País, que  seam os los 

pr opu lsor es de una  nu eva gener ación  de padr es Y  RETOMEMOS LOS VALORES QUE NUNCA DEBIMOS  HABER 

PERDIDO  y que  seam os capaces de educar  a nu est r os hij os por el camino  que  necesit a nu est r a sociedad  un  camino 

de PAZ, RESPETO, HONE STID AD Y POR QUE NO DE  AMOR. HUGO H ERNÁN RAMÍ REZ PALACIOS  ESCUELA 

SECUNDARIA  JOSE TRINID AD PUENTE # 41 CESENA Y CALGARI COL. S ANTA CECILIA, MO NTERREY, N. L.




